Wychowanie fizyczne

v

Wyjasni¢ co symbolizuja flaga i znicz olimpijski.

Opisa¢ jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia

V-VI

Wymieni¢ podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych
Opisac pojecie rozgrzewki i jej zasady.

VI-VII

Wymieni¢ testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

Wymieni¢ przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy migsni.

Technika

\Y]
Cwiczy¢ - Testy na karte rowerowa na stronie internetowej - https://brd.edu.pl/

\
Cwiczy¢ pismo techniczne na kartce milimetrowe;.

Vi

Narysuj na kartkach formatu A4 rzuty prostokatne oraz aksonometryczne (izometrii i dimetrii
ukosnej) dowolnej bryty.


https://brd.edu.pl/testy/testy.html
https://brd.edu.pl/

