Lekcje kl. 6 — 28.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kl. VI
wtorek 28 kwietnia 2020r.

Lp.| Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt
Z nauczycielem
1 koto Temat: Badz mistrzem jezyka polskiego! Escape room.
efektywnego nauczycielejawty@wp.pl
uczenia si¢ | Dzi§ zabieram Was na wspanialg przygode do pokoju zagadek. Kliknijcie w link, rozwigzcie
zagadki 1 zdobadzcie klucz do sukcesu! Powodzenia!
https://view.genial.ly/5e9dddafc4cf900dalb72595/game-breakout-escape-
room?fbclid=IwAROXUL1Y7FY90fAgzUwWTBTvbsft4AR6V4y9p3EKJe6 AXT44-
xhE504PYlerg
2 matematyka |Temat : Zapisywanie réwnan.

NaCoBeZU:
e stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych;
e zapisuj¢ proste wyrazenia algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w
kontekscie praktycznym;

Proszg obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=2J6awLHKZ04

Wykonaj w zeszycie zad.1 a,b,c str.194 z podrecznika oraz w zeszycie ¢wiczen zad.3 str.96.

Informacj¢ zwrotna prosze¢ wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

jarmatzp@adres.pl
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Temat: M@j sport — moja rados¢ - poznajemy zasady treningu dla dzieci uprawiajacych
Sport Pozytywny.

NaCoBeZU:

e potrafi¢ podsumowac swoje osiggni¢cia w dotychczasowym zdalnym ocenianiu;

e znam cechy prawidlowej postawy ciata;

e wiem co to jest technika i taktyka w sporcie;

e umiat definiowac: sport pozytywny;
Przez ostatnie lekcje zachecatem Was do stosowaniu w codziennym zyciu zasad zdrowego stylu
zycia oraz probowalem Wam uswiadomi¢, jak wazne dla "zdrowia" czlowieka, nawet w czasie
pandemii koronawirusa, jest powigzanie prawidlowego odzywiania z aktywnoscig fizyczna.
Wymyslaliscie wlasne zestawy ¢wiczen, lub korzystaliscie z linkow w Internecie,
zaproponowanych przeze mnie lub przez Was. Pamigtajcie, ze oprécz wymyslenia ¢wiczen
wedlug okreslonych zasad, wazne jest prawidlowe ich wykonanie, czyli technika. W
aktywnosci fizycznej definiuje si¢ ja, jako sposdb wykonania ¢wiczenia okreslony przepisami,
ktore obowigzuja w danej dyscyplinie sportowej lub rekreacyjnej. Z technikg zwigzane jest
kolejne pojecie taktyka, ktora polega na prowadzeniu rywalizacji sportowej lub rekreacyjnej z
zachowaniem przepiséw 1 zasad, ktore wystepuja w tych formach aktywnosci. Tak napisane jest
w podstawie programowej wf, ktoéra wilasnie realizujemy. Jezeli te definicje sa dla Was
niezrozumiate, to najprosciej méwigc technika to sposdb wykonania ¢wiczenia, ktory przybliza
Was do "mistrzostwa", a taktyka gry to opanowanie sztuki ukonczenia konkurencji lub gry,
prowadzace do zwycigstwa. Jak méwimy o technice to warto zapamigta¢, jak prawidiowo
powinna wyglada¢ prawidlowa pozycja ciata. Stosowanie w codziennym Zyciu jej wymogow,
pozwoli nam na uniknigciu licznych wad postawy. Cechy prawidlowej postawy ciala to:

e glowa trzymana prosto;
e Dbarki na jednym poziomie;

messenger

nauczyciel.2020@wp.pl
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e Sciagnigte topatki;

e brzuch lekko wciagniety,

e nogi ustawione roéwnolegle;

e prawidfowo ustawione i1 obcigzone stopy.

Co bysmy nie mowili, to chcemy, czy tez nie — po powrocie do "normalnosci", czyli zdjeciu z
Was roznego rodzaju ograniczen, kazdy z Was bedziesz musiat dla zachowania zdrowia,
znalez¢ sposob na sportowo-rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng. Wielu nauczycieli wychowania
fizycznego, treneréw 1 instruktordw sportu uwaza, ze zwycigstwo za wszelkg cene nie musi by¢
wyznacznikiem sukcesu. No to po co uprawia¢ sport - zapytacie? Wedlug zalozen tworcoOw
Sportu Pozytywnego, sport jest dziedzing, w ktorej uczestnicy bez wzgledu na poziom
sportowy mogg si¢ realizowac i rozwijac. Autorzy tej idei podkreslaja:

e znaczenie wszechstronnego rozwoju zarOwno w sporcie, jak i poza nim;

e warto$¢ pozytywnych relacji, jakie lacza uczestnikow aktywnosci fizycznej z rodzicami

oraz ich sportowymi opiekunami, kibicami itd.

Prosze niech kazdy z Was napisze w dwoch, trzech zdaniach co Wam si¢ najbardziej podoba w
uprawianiu sportu. Prosze wysta¢ odpowiedzi.

Informacje zwrotna prosze wysta¢ dzisiaj do godziny 20:00.

historia Temat: Praca klasowa dzial V.
messenger
discord
j-polski Temat: Koncert Wojskiego. Fragment Ksiggi czwartej ,,Pana Tadeusza” Adama
jpolski  |Mickiewicza. KiSjawty@wp.pl
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3.

Wyobraz sobie, ze w Waszej szkole ma si¢ odby¢ koncert zespotu muzycznego.
Napisz zaproszenie na t¢ uroczysto$¢ dla Waszych rodzicow lub opiekunow.

NaCoBeZU:

znam fragment Ksiegi czwartej Pana Tadeusza.

rozpoznaje w tekscie srodki stylistyczne: epitet, porOwnanie, przenosni¢, wyrazy
dzwigkonasladowcze.

potrafi¢ napisa¢ zaproszenie.

Przypomnij sobie gr¢ Wojskiego na rogu. ( str.201- 202 w podrgczniku)
Odszukaj zapisz w zeszycie:

a) epitety

b) poréwnania

C) przenosni¢

d) wyrazy dzwickonasladowcze

Zadanie domowe przygotuj na oddzielnej kartce.

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imie i nazwisko).
Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krétka informacje do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykona¢ lub, ze miate$

Drogi Uczniu:
1. Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.
2.
3.
problem.
4.

Jesli masz pytanie, lub czego$ nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).

str. 4




