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Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kl. VII
wtorek 28 kwietnia 2020r.

Lp.

Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt
Z nauczycielem

matematyka

Temat: Notacja wykladnicza.

NaCoBeZU:

odczytuje i zapisuje liczby w notacji a = 10%, 1 <a < 10, k jest liczba catkowita

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=j\VgS9wzrJN8

Rozwigz w zeszycie zad.4 a,b str.239 z podrecznika oraz w zeszycie ¢wiczen zad.2 a,b,c str.99.

Informacje zwrotna prosze wysta¢ dzisiaj do godziny 20:00

jarmatzp@adres.pl

biologia

Temat: Ucho — narzad stuchu i rownowagi.

NaCoBeZu

znam budowe ucha;

potrafi¢ rozpozna¢ elementy budowy ucha na rysunku lub wedtug opisu;
umiem wymieni¢ funkcje poszczegolnych elementéw budowy ucha;
umiem wyjasni¢ mechanizm odbierania dzwigkow

potrafi¢ omoéwi¢ sposoby dzialania zmystu rownowagi

e.gorajszkola@interia.pl
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Obejrzyj dwa filmiki:
https://www.youtube.com/watch?v=KzY0jj8yqgsk
https://www.youtube.com/watch?v=dFFCdORQjL0

Na podstawie filmikow i tresci z podrecznika str.200 — 202 wykonaj co najmniej trzy zadania sposrod 1,2,3,4,5
str.100,101 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje¢ zwrotng prosze wystaé¢ do 29.04.2020 do godziny 20:00

Temat: M@j sport — moja rados¢ - poznajemy zasady treningu dla dzieci uprawiajacych
Sport Pozytywny.

NaCoBeZU:
e potrafi¢c podsumowac swoje osiggni¢cia w dotychczasowym zdalnym ocenianiu;
e znam cechy prawidlowej postawy ciata;
e wiem co to jest technika i taktyka w sporcie;
e umiat definiowac: sport pozytywny;

Przez ostatnie lekcje zachecalem Was do stosowaniu w codziennym zyciu zasad zdrowego stylu Zycia oraz
prébowalem Wam uswiadomic, jak wazne dla "zdrowia" czlowieka, nawet w czasie pandemii koronawirusa,
jest powigzanie prawidlowego odzywiania z aktywnosciag fizyczng. Wymyslali§cie wlasne zestawy ¢wiczen, lub
korzystaliscie z linkow w Internecie, zaproponowanych przeze mnie lub przez Was. Pamigtajcie, ze oprocz
wymysSlenia ¢wiczen wedlug okreslonych zasad, wazne jest prawidlowe ich wykonanie, czyli technika. W
aktywnosci fizycznej definiuje si¢ ja, jako sposdb wykonania ¢wiczenia okreslony przepisami, ktére obowiazuja
w danej dyscyplinie sportowej lub rekreacyjnej. Z technikg zwigzane jest kolejne pojecie taktyka, ktora polega
na prowadzeniu rywalizacji sportowej lub rekreacyjnej z zachowaniem przepiséw i zasad, ktore wystepuja w
tych formach aktywnos$ci. Tak napisane jest w podstawie programowej wf, ktorg wlasnie realizujemy. Jezeli te

messenger

nauczyciel.2020@wp.pl
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definicje sa dla Was niezrozumiate, to najprosciej méwiac technika to sposdéb wykonania ¢wiczenia, ktory
przybliza Was do "mistrzostwa", a taktyka gry to opanowanie sztuki ukonczenia konkurencji lub gry,
prowadzace do zwyciestwa. Jak méwimy o technice to warto zapamietaé, jak prawidlowo powinna wygladac
prawidlowa pozycja ciata. Stosowanie w codziennym zyciu jej] wymogow, pozwoli nam na unikni¢ciu licznych
wad postawy. Cechy prawidlowej postawy ciata to:

e glowa trzymana prosto;

e barki na jednym poziomie;

e JSciggniete topatki;

e brzuch lekko wciagnigty,

e nogi ustawione rownolegle;

e prawidfowo ustawione i obcigzone stopy.

Co by$my nie mowili, to chcemy, czy tez nie — po powrocie do "normalnosci", czyli zdjeciu z Was rdéznego
rodzaju ograniczen, kazdy z Was bedziesz musiat dla zachowania zdrowia, znalez¢ sposdb na sportowo-
rekreacyjng aktywnos$¢ fizyczng. Wielu nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow i instruktoréw sportu
uwaza, ze zwyciestwo za wszelka cen¢ nie musi by¢ wyznacznikiem sukcesu. No to po co uprawia¢ sport -
zapytacie? Wedlug zalozen tworcow Sportu Pozytywnego, sport jest dziedzing, w ktorej uczestnicy bez
wzgledu na poziom sportowy mogg si¢ realizowac i rozwija¢. Autorzy tej idei podkreslaja:

e znaczenie wszechstronnego rozwoju zaroOwno w sporcie, jak i poza nim;

e warto$¢ pozytywnych relacji, jakie facza uczestnikow aktywnos$ci fizycznej z rodzicami oraz ich

sportowymi opiekunami, kibicami itd.

Prosz¢ niech kazdy z Was napisze w dwoch, trzech zdaniach co Wam si¢ najbardziej podoba w uprawianiu
sportu. Prosze wysta¢ odpowiedzi.

Informacj¢ zwrotna prosze¢ wyslta¢ dzisiaj do godziny 20:00.

geografia

Temat: Powtoérzenie wiadomosci ,, Ustugi w Polsce. Zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego”.
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Aby sprawdzi¢ swoja wiedz¢ wykonaj quizy:
https://www.quizme.pl/qg/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-5-uslugi-w-polsce-planeta-nowa
https://www.quizme.pl/qg/sprawdzian/sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-6-zanieczyszczenie-srodowiska-
przyrodniczego-polski-planeta-nowa

Nastepnie wykonaj Sprawdz, czy potrafisz str. 100,101 w zeszycie ¢wiczen oraz Sprawdz si¢ str. 162, 168 z
podrecznika w zeszycie.

Informacje¢ zwrotng prosze wystaé¢ do 04.05.2020 do godziny 20:00
5 maja Praca klasowa z dzialéw,, Uslugi w Polsce. Zanieczyszczenie Srodowiska przyrodniczego”. Zakres
tresci w podreczniku 148 — 168.

Dla chetnych podaje strony filmikow do powtorki:
https://www.youtube.com/watch?v=jF6_8LV45iE
https://www.youtube.com/watch?v=F4RyDJVSNPI
https://www.youtube.com/watch?v=V593Fj2BbUA
https://www.youtube.com/watch?v=14jg85k0kew

e.gorajszkola@interia.pl

fizyka

Temat: Topnienie i krzepniecie.

NaCoBeZU:
e rozrézniam pojecie topnienia ikrzepnigcia
e znam réznic¢ w budowie migdzy krysztatem a ciatem bezpostaciowym
e znam pojecie ciepta topnienia

Obejrzy;j film: https://www.youtube.com/watch?v=gSDgycmCE7w

Przeczytaj tekst z podrecznika str.183 — 185.

jarmatzp@adres.pl
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Wykonaj notatke, w ktorej bedzie: co to jest topnienie, czym jest krzepnigcie, réznica miedzy topnieniem

krysztalow a cial bezpostaciowych, czym jest cieplo topnienia.
Rozwigz zad.1 str.185 z podrecznika, wskaz poprawny wykres.

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

historia

Temat: Sprawa polska w czasie I wojny Swiatowej.

NaCoBeZU:
e wiem co to byta propaganda;
e znam zalozenia aktu 5 listopada;;
e znam postanowienia konferencji paryskiej;

Na podstawie podrecznika str. 181 wykonaj zad.3 tekstu zrodtowego.

Informacje zwrotna prosze wystaé do 30.04.2020 do godziny 20:00

messenger

discord

plastyka

Temat: Jak narysowacé portret?

NaCoBeZU:
e tworze portret wedlug podanych wskazowek;
e stosuje odpowiednie narzedzia i podloza;

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 104
Wykonaj portret wedlug wskazdéwek na str. 106-107 w podreczniku

messenger
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Informacje¢ zwrotng prosze wysta¢ do 04.05.2020 do godziny 20:00

zaj. z wych.

Temat: Czlowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele.

Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=Fh7ASv7c9TM

Pomysl, jakie dzialania czlowieka sprawityby, zeby nasza Ziemia byla jak najdtuzej w dobrej kondyc;ji.

messenger

nauczyciel.2020@wp.pl

Drogi Uczniu:

N

Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.
Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imi¢ i nazwisko).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotkg informacje do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykonac lub, ze miate$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czegos nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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