Lekcje kl. 4 — 28.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kIl. IV
wtorek 28 kwietnia 2020r.

Lp.

Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt
Z nauczycielem

j-angielski

Topic: My sports Kit.2 — Mdj stréj sportowy.2

NaCoBeZU:

e znam slownictwo (ubior), umiem tworzy¢ mape mysli
W ramach utrwalenia stownictwa wykonaj zadania 2 i1 3 z ¢wiczen ze strony 84.
Wykonaj zad.5 ze strony 87 z podrecznika. Przeczytaj doktadnie polecenie!
Prosze uczyc¢ si¢ na biezaco stownictwa i gramatyki.

Informacje zwrotna prosze wysta¢ dzisiaj do godziny 20:00.

messenger

drnprystasz@gmail.com

informatyka

Temat: List z przyszloSci.

NaCoBeZU:
e potrafi¢ formatowac tekst w tym: wyjustowaé, wysrodkowac 1 wyrowna¢ do boku;
e wiem jak napisa¢ naglowek o wyjatkowym wygladzie;
e potrafi¢ zawijac tekst;

Na podstawie roznych porad z podrgcznika str. 105-110 wykonaj zadanie 2/111 w programie WORD lub
Libre Writer. Wykorzystaj do tego narzedzia justowania, wysrodkowania oraz wyr6znienie nagiowka. Nie

messenger

discord
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zapomnij takze sformatowac kategorii potraw tak jak na str. 110.

Informacje¢ zwrotng prosze wysta¢ do 30.04.2020 do godziny 20:00

matematyka | Temat: Ulamki o mianownikach 10, 100, 1000.
jarmatzp@adres.pl

NaCoBeZU:
e umiem opisa¢ czes¢ danej calosci za pomocg utamka.
e zapisuje ulamki dziesigtne skonczone w postaci utamkow zwyktych
e zamieniam ulamki zwykle o mianownikach bgdacych dzielnikami liczb 10,100, 1000, itd. na utamki
dziesietne skonczone dowolng metoda

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=4WrcQv1W20g

Przepisz do zeszytu przyktady z zielonej ramki str.183 w podreczniku.
Rozwigz zad.1 a str.184 z podrecznika oraz zad.1 a, b str.73 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20.00

j.polski | Temat: ,, Tutaj si¢ osiedlimy...”

NaCoBeZU: ki8jawty@wp.pl
e potrafi¢ czyta¢ ze zrozumieniem.
e wiem, co to jest legenda.
e potrafi¢ wymieni¢ czas, miejsce i bohaterow legendy.
e wymieniam wydarzenia oraz postacie realistyczne i fantastyczne.
e znam polskie symbole narodowe.
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1. Wyshuchaj: https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ

2. Odczytaj legende ,, O Lechu, Czechu i Rusie”’str.165-167 w podreczniku.
3. Zapoznaj si¢ z pojeciem legenda na str. 167 w podreczniku.

4. Przerysuj tabelke do zeszytu i j3 uzupetnij.

Tytul Temat legendy Elementy realistyczne Elementy fantastyczne
legendy ( bohaterowie, miejsca, | ( bohaterowie, miejsca,
zdarzenia) zdarzenia)
O Lechu,
Czechu
i Rusie

5. Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

6. Wymien w zeszycie polskie symbole narodowe.

Informacje¢ zwrotna prosze wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

w-f Temat: Moj sport — moja rados$¢ - poznajemy zasady treningu dla dzieci uprawiajacych messenger
Sport Pozytywny. nauczyciel.2020@wp.pl
NaCoBeZU:

e potrafi¢ podsumowaé swoje osiggniecia w dotychczasowym zdalnym ocenianiu;

e znam cechy prawidlowej postawy ciata;
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e wiem co to jest technika i taktyka w sporcie;
e umiat definiowac: sport pozytywny;

Przez ostatnie lekcje zachgcalem Was do stosowaniu w codziennym zyciu zasad zdrowego stylu zycia oraz
probowalem Wam uswiadomié, jak wazne dla "zdrowia" czlowieka, nawet w czasie pandemii koronawirusa,
jest powigzanie prawidlowego odzywiania z aktywnos$cig fizyczng. Wymyslalicie wlasne zestawy ¢wiczen,
lub korzystaliscie z linkbw w Internecie, zaproponowanych przeze mnie lub przez Was. Pamigtajcie, ze
oprocz wymyslenia ¢wiczen wedlug okreslonych zasad, wazne jest prawidlowe ich wykonanie, czyli
technika. W aktywnosci fizycznej definiuje si¢ ja, jako sposob wykonania ¢wiczenia okreslony przepisami,
ktore obowigzuja w danej dyscyplinie sportowej lub rekreacyjnej. Z technikg zwigzane jest kolejne pojecie
taktyka, ktora polega na prowadzeniu rywalizacji sportowej lub rekreacyjnej z zachowaniem przepisow i
zasad, ktore wystepuja w tych formach aktywnosci. Tak napisane jest w podstawie programowej wf, ktérg
wlasnie realizujemy. Jezeli te definicje s3 dla Was niezrozumiate, to najprosciej mowigc technika to sposob
wykonania ¢wiczenia, ktory przybliza Was do "mistrzostwa", a taktyka gry to opanowanie sztuki ukonczenia
konkurencji lub gry, prowadzace do zwycigstwa. Jak mowimy o technice to warto zapamigtaé, jak
prawidlowo powinna wyglada¢ prawidlowa pozycja ciata. Stosowanie w codziennym zyciu jej wymogow,
pozwoli nam na uniknie¢ciu licznych wad postawy. Cechy prawidlowej postawy ciata to:

e glowa trzymana prosto;

e Dbarki na jednym poziomie;

e S$ciggnigte topatki;

e brzuch lekko wciagnigty,

e nogi ustawione rownolegle;

e prawidlowo ustawione i obcigzone stopy.

Co by$my nie méwili, to chcemy, czy tez nie — po powrocie do "normalnosci", czyli zdjgciu z Was rdznego
rodzaju ograniczen, kazdy z Was bedziesz musiat dla zachowania zdrowia, znalez¢ sposdb na sportowo-
rekreacyjng aktywno$¢ fizyczng. Wielu nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw i instruktorow sportu
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uwaza, ze zwycigstwo za wszelkg ceng nie musi by¢ wyznacznikiem sukcesu. No to po co uprawiac sport -
zapytacie? Wedlug zalozen tworcow Sportu Pozytywnego, sport jest dziedzing, w ktorej uczestnicy bez
wzgledu na poziom sportowy moga si¢ realizowacé i rozwijac¢. Autorzy tej idei podkreslaja:

e znaczenie wszechstronnego rozwoju zarbwno w sporcie, jak i poza nim;

e warto$¢ pozytywnych relacji, jakie lgczg uczestnikow aktywnosci fizycznej z rodzicami oraz ich

sportowymi opiekunami, kibicami itd.

Prosze niech kazdy z Was napisze w dwoch, trzech zdaniach co Wam si¢ najbardziej podoba w uprawianiu

sportu. Prosz¢ wysta¢ odpowiedzi.

Informacje¢ zwrotna prosze wyslaé dzisiaj do godziny 20:00.

plastyka

Temat: Technika pastelowa.

NaCoBeZU:
e stosuje narzedzia i podtoza stosowane w technice pastelowe;;
e tworze prace plastyczng w technice pastelowej;

Wykonaj pracg plastyczng na temat ,,Kolorowa Iaka obok lasu”
1. Pokryj kartke delikatnymi plamami, aby utworzy¢ tto
2. Namaluj r6znymi liniami to, co chcesz przedstawic
3. W wybranych miejscach natéz grubo kolorowe plamy

Co bedzie potrzebne?
Kartka z bloku rysunkowego, pastele olejne, chusteczka higieniczna lub gumka

Informacje zwrotng prosze wystaé do 04.05.2020 do godziny 20:00

messenger
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Drogi Uczniu:

1. Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.

2. Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imi¢ i nazwisko).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykona¢ lub, ze miate$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czego$ nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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