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kl. III 
 

poniedziałek 27 kwietnia 2020r. 
 

Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

 

w-f 

Temat: Gry i zabawy z elementami ćwiczeń korekcyjnych. 

 

NACOBEZU: 

• precyzyjnie wykonuję ćwiczenia; 

• przestrzegam reguł zabaw; 

• przyjmuję prawidłową postawę ciała; 

 

Rozgrzewka: 

Wykonaj 5 pajacyków, 5 przysiadów i porozciągaj swoje mięśnie nóg i rąk.  

Ćwiczenia: 

Ćwiczenia głowy i szyi – skłony głową w przód i w tył, na boki, krążenie głową w prawą stronę  i w 

lewą stronę. Ćwiczenie wykonuj bardzo powoli. 

Ćwiczenia ramion – stań w lekkim rozkroku z obręczą (piłką) trzymaną na wysokości ramion. Na 

raz – uniesienie obręczy nad głowę, na dwa – założenie przez głowę z ugięciem rąk, na trzy – 

powrót obręczy do góry, na cztery – powrót do pozycji wyjściowej.  

Ćwiczenia tułowia – stań w lekkim rozkroku z obręczą uniesioną nad głową. Skłony raz  jedną 

stronę, raz  w drugą. Powtarzamy 10 razy w każdą stronę. 

 

messenger 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

NACOBEZU: 

• czytam wiersz o teatrze; 

• wypowiadam się na temat teatru, zawodów związanych z teatrem i rekwizytów; 

 

messenger 

 

nauczycielejawty@wp.pl 
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• opowiadam o obejrzanych przedstawieniach teatralnych; 

• wykonuję obliczenia w zakresie 1000; 

• wykonuję lalki teatralne ze zużytych przedmiotów codziennego użytku; 

 

Edukacja polonistyczna 

Temat: Wizyta w teatrze.  

1. Przeczytaj tekst z podręcznika str. 80-81. Odpowiedz na pytania od 1-4 pod tekstem ustnie 

rodzicom. 

2. Otwórz ćwiczenie na str. 86-87 i wykonaj zadania. 

3. Na stronach 88-89 znajduje się mały sprawdzian- Sprawdzam siebie. Rozwiąż go 

samodzielnie, a ja sprawdzę go podczas sprawdzania całego ćwiczenia.  

W zeszycie zapisz temat: Wizyta w teatrze. Odpowiedz tam na poniższe pytania: 1. Czy warto 

chodzić do teatru? Uzasadnij w kilku zdaniach. 

 2. Czy byłeś kiedyś w teatrze? Opisz swoje wrażenia. 

 

Edukacja matematyczna 

Temat: Pomyślę i rozwiążę. 

Wykonaj ćwiczenia na str. 49. 

 

Edukacja techniczna 

Wykonaj lalkę, kukiełkę teatralną. Technika i materiały dowolne (przedmioty codziennego użytku). 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  
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2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

 


