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str. 1 

 

kl. VII 
 

wtorek 21 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 matematyka Temat: Potęgowanie potęgi. 

 

NaCoBeZU: 

• umiem podnieść potęgę do potęgi, 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika ze strony 229. 

 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=J0r7extoQN0      

         

Proszę rozwiązać zad.1 a,b,c,d str.229 oraz zad.1 a,b,c,d str.95 w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

jarmatzp@adres.pl 

2 biologia Temat: Praca klasowa „Regulacja nerwowo - hormonalna”. 

 

Test  A piszą uczniowie, którzy mają nieparzysty numer w dzienniku. 

Test  B piszą uczniowie, którzy mają parzysty numer w dzienniku. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 Proszę o przesłanie tylko odpowiedzi. 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=J0r7extoQN0
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3 w-f Temat: Technika i taktyka piłki siatkowej. 

 

• znam podstawowe przepisy gry w piłkę siatkową; 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony; 

• rozwijam inwencje własna w doborze ćwiczeń kształtujących; 

 

Zapoznaj się z podstawowymi przepisami gry w piłkę siatkową, które są umieszczone poniżej w linku: 

https://www.dropbox.com/s/mczbdvhqq338bmb/p%5Bi%C5%82ka%20siatkowa.pdf?dl=0 

Następnie wykonaj quiz: https://tiny.pl/7xr3c 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

4 geografia Temat: Handel. 

 

NaCoBeZu 

• wiem co to jest eksport, import; 

• umiem obliczyć saldo bilansu handlu zagranicznego; 

• znam partnerów handlowych Polski; 

• potrafię wymienić towary eksportowane i importowane przez Polskę; 

• znam przykłady firm, które osiągnęły sukces za granicą; 

 

Obejrzyj prezentacje: 

https://www.edukator.pl/handel,presentation,291cfe27c9fdc748b009a5813c5b5587d0850b74.html 

https://prezi.com/dy7c22vjf0la/handel-zagraniczny/ 

 

Na podstawie prezentacji  i tekstu z podręcznika str.158 – 160 wykonaj ćwiczenie 1,2,3,4 str.98,99 w zeszycie 

ćwiczeń. 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

https://www.dropbox.com/s/mczbdvhqq338bmb/p%5Biłka%20siatkowa.pdf?dl=0
https://tiny.pl/7xr3c
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Informację zwrotną proszę wysłać do 23.04.2020 do godziny 20:00 

5 fizyka Temat: Przewodnictwo cieplne. 

 

NaCoBeZU: 

• rozróżniam izolatory ciepła i przewodniki ciepła; 

• rozumiem przepływ energii między stykającymi się ciałami; 

 

Obejrzyj film:  https://www.youtube.com/watch?v=VPjDL6Zzucc 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str.176 – 178. 

Wykonaj notatkę, w której powinno być: co to są izolatory ciepła, przewodniki ciepła, co się dzieję, gdy stykają się 

dwa ciała o różnych temperaturach, po co stosujemy izolację cieplną – wszystko znajdziesz w tekście. 

 

Rozwiąż w zeszycie zad.1 str.179 z podręcznika. 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

jarmatzp@adres.pl 

6 historia Temat: I wojna światowa na ziemiach polskich. 

 

NACOBEZU: 

• wiem co to była wojna manewrowa; 

• znam jakimi oddziałami dowodził Piłsudski; 

• znam polskie formacje w Rosji i Francji 

 

Na podstawie podręcznika str.170-174 wykonaj w zeszycie ćwiczeń temat I wojna światowa na ziemiach polskich. 

 

 

messenger 

discord 
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Informację zwrotną proszę wysłać do 24.04.2020 do godziny 20:00 

7 plastyka Temat: Moje marzenia – praca plastyczna. 

 

NaCoBeZU: 

• wymieniam podstawowe narzędzia i podłoża stosowane w technice plakatowej; 

• wykonuję pracę w technice plakatowej; 

 

Wykonaj pracę plastyczną techniką plakatową na temat „Moje marzenia”. Użyj barw ciepłych lub zimnych. Zastosuj 

kompozycję asymetryczną.  

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 27.04.2020r. do godziny 20:00 

 

messenger 

8 zaj. z wych. Temat: Jak zjednoczyć sobie przyjaciół? 

 

Proszę obejrzeć film: https://www.youtube.com/watch?v=J8Svc45Sg6s 

 

Pomyśl: 

Czy warto mieć przyjaciół? 

Czy umiesz współpracować z innymi w klasy, w szkole, na podwórku? 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J8Svc45Sg6s
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl

