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str. 1 

 

kl. VII 
 

poniedziałek 20 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 matematyka Temat: Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach – zadania. 

 

NaCoBeZU: 

• umiem mnożyć i dzielić potęgi o wykładnikach  całkowitych dodatnich; 

Dzisiaj dalej zajmujemy się iloczynem i ilorazem potęg o jednakowych podstawach.  

 

W celu lepszego zrozumienia materiału, proponuję obejrzyj film : 

https://www.youtube.com/watch?v=4Q_8vv1nLoM 

 

Proszę rozwiązać zad.1 e,f str.226 z podręcznika oraz zad.2 str.93 z zeszytu ćwiczeń. 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

jarmatzp@adres.pl 

2 j.polski Temat: Pożegnanie z lekturą „Latarnik” Henryka Sienkiewicza. 

 

NACOBEZU: 

• znam treść lektury „ Latarnik”; 

• potrafię rozwiązywać testy on-line; 

 

Wejdź na: 

 

kl8jawty@wp.pl 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4Q_8vv1nLoM
mailto:jarmatzp@adres.pl
mailto:kl8jawty@wp.pl
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• http://testwiedzy.pl/game/6400.html 

• https://samequizy.pl/sprawdzian-z-lektury-latarnik/ 

• https://samequizy.pl/test-z-lektury-latarnik-henryka-sienkiewicza/ 

• http://pisupisu.pl/klasa7/latarnik-test-1 

• http://pisupisu.pl/klasa7/latarnik-test-2 

 

Zrób zdjęcie jak rozwiązujesz testy i prześlij dzisiaj do godziny 20:00 

3 chemia Temat: Rodzaje roztworów. 

 

NaCoBeZu 

• umiem podać podaje przykłady substancji, które nie rozpuszczają się w wodzie, oraz 

przykłady substancji, które rozpuszczają się w wodzie, tworząc roztwory właściwe;  

• potrafię podać przykłady substancji, które z wodą tworzą koloidy i zawiesiny;   

• umiem zaprojektować i przeprowadzić doświadczenia dotyczące rozpuszczalności różnych 

substancji w wodzie;  

• wiem co to jest roztwór nasycony i nienasycony i czym się one od siebie różnią; 

 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=0hIUbDkYfXU 

 

Na podstawie filmu i tekstu z podręcznika str.170–176 wykonaj co najmniej trzy ćwiczenia 

spośród 12,13,14,15,16,17,18 str.90,91 w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 22.04.2020 do godziny 20:00 

e.gorajszkola@interia.pl 

4 w-f Temat: Gry drużynowe i indywidualne " badminton". 

NACOBEZU: 

 

messenger 

http://testwiedzy.pl/game/6400.html
https://samequizy.pl/sprawdzian-z-lektury-latarnik/
https://samequizy.pl/test-z-lektury-latarnik-henryka-sienkiewicza/
http://pisupisu.pl/klasa7/latarnik-test-1
http://pisupisu.pl/klasa7/latarnik-test-2
https://www.youtube.com/watch?v=0hIUbDkYfXU
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/e.gorajszkola@interia.pl
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• doskonalę poznane elementy techniczne w grze; 

• rozwijam swoją pomysłowość w doborze ćwiczeń; 

• organizuję bezpieczne miejsce do ćwiczeń; 

 

Proszę o obejrzenie filmu: https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc 

Proszę zapoznać się z treścią niżej załączonego linku: https://tiny.pl/7xrgp 

Utrwalamy_przepisy_gier_deblowych_i_pojedynczych_w_badmintonie.  

Zadanie : proszę o wykonanie alfabetu ćwiczeń według słowa B A D M I N T O N 

nauczyciel.2020@wp.pl 

5 j.angielski Topic: Time out! (reading, translating) – Przerwa! (czytanie i tłumaczenie) 

 

NaCoBeZU: 

• rozumiem tekst czytany oraz umiem go przetłumaczyć na język polski 

W ćwiczeniach wykonaj całą stronę 78. Następnie wybierz 1 akapit z zadania B i przetłumacz go 

na język polski w zeszycie. 

 

Proszę uczyć się na bieżąco słownictwa i gramatyki. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00. 

 

messenger 

drnprystasz@gmail.com 

6 fizyka Temat: Ciepło właściwe. 

 

NaCoBeZU: 

• znam pojęcie temperatury; 

 

jarmatzp@adres.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc
https://tiny.pl/7xrgp
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
mailto:drnprystasz@gmail.com
mailto:jarmatzp@adres.pl
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• określam, czym jest ciepło właściwe; 

 

Obejrzyj film :   https://www.youtube.com/watch?v=AGgZ9E48xjs 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str.168 – 170. 

 

Wykonaj notatkę, w która powinna zawierać: czym jest ciepło właściwe, jaką energię trzeba 

przekazać ciału o masie m, aby uzyskać wzrost temperatury o pewien przedział wszystko 

znajdziesz w tekście. 

Rozwiąż zad.1a str. 171 z podręcznika. 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AGgZ9E48xjs

