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str. 1 

 

kl. IV 
 

poniedziałek 20 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 j.angielski Topic: I love football. – Kocham piłkę nożną. 

 

NaCoBeZU: 

• znam słownictwo (sport) 

• rozumiem tekst czytany 

 

Rozpoczynamy rozdział 7, w którym poznasz nowe słownictwo i gramatykę. Dziś skupimy się na słówkach.  

 

PRZEPISZ DO ZESZYTU 

Kiedy rozmawiamy o sporcie to mówimy, że „idziemy coś porobić” albo „pograć”.  

 

iść na łyżwy – go ice-skating 

pograć w piłkę nożną  - play football 

 

Przepisz do zeszytu i przetłumacz na język polski nazwy sportów ze strony 85 w podręczniku. 

Ex 1 page 84 – podręcznik 

 

Przeczytaj tekst i zastanów się gdzie tym razem udali się bohaterowie i co tam robią. 

Ex 2 page 84 – podręcznik 

 

 

messenger 

drnprystasz@gmail.com 

mailto:drnprystasz@gmail.com
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W zeszycie odpowiedz na podane poniżej pytania zgodnie z przeczytanym tekstem. 

 

Proszę uczyć się na bieżąco słownictwa i gramatyki. 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00. 

2 w-f Temat: Kształtujemy wybrane zdolności motoryczne – przygotowanie do próby skoczności oraz siły mięśni brzucha 

- Test Zuchory.  

 

NACOBEZU: 

• wykonuję próbę skoczności– test Zuchory; 

• wykonuję próbę siły mięśni brzucha– test Zuchory; 

• poznaję znaczenie kształtowania siły mięśniowej dla zdrowia; 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony; 

 

Proszę zapoznać się z dwoma testami sprawności fizycznej (skoczność, siły mięśni brzucha) umieszczonych w linku  

https://tiny.pl/7xrmm 

Następnie wykonaj testy pod nadzorem osoby dorosłej i wyślij wyniki testów do 22.04.2020 do godziny 20:00. 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

3 matematyka Temat: Odejmowanie ułamków zwykłych. 

 

NaCoBeZU: 

• umiem odejmować ułamki o tych samych mianownikach 

 

Obejrzyj  film:          

https://www.youtube.com/watch?v=F05WjXsDKkQ 

 

jarmatzp@adres.pl 

https://tiny.pl/7xrmm
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=F05WjXsDKkQ
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/jarmatzp@adres.pl
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Proszę  przeczytać  tekst z podręcznika ze strony 175, 176 i przepisać do zeszytu zieloną ramkę z przykładami ze strony 

175. 

Rozwiąż zad.1a,b,c ze str.176 z podręcznika oraz zad.1a,b,c str. 71 w zeszycie ćwiczeń.                                        

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20.00 

4 j.polski Temat: Na scenie i za kulisami. 

 

NACOBEZU: 

• potrafię wymienić twórców przedstawienia teatralnego; 

• układam nazwy zawodów związane z teatrem w kolejności alfabetycznej; 

• znam zasady kulturalnego zachowania w teatrze; 

 

1. Przeczytaj tekst str.188-189 podręcznika i przyjrzyj się dokładnie ilustracji. 

2. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0 

3. Wypisz do zeszytu nazwy zawodów związane z teatrem i ułóż je w kolejności alfabetycznej jeden pod drugim 

(pomoże ci tekst na str.188-189 podręcznika). 

4. Zadanie domowe: 

Wymień w punktach zasady kulturalnego zachowania w teatrze. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

kl8jawty@wp.pl 

5 zaj. z wych. Temat: Co to jest nałóg? 

 

Obejrzyj filmiki 

               https://www.youtube.com/watch?v=V-Lz9wFp8YA 

 

               https://www.youtube.com/watch?v=on08z78OOuE 

 

kl8jawty@wp.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/kl8jawty@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=V-Lz9wFp8YA
mailto:kl8jawty@wp.pl
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Zastanów się czym jest uzależnienie? 

6 koło 

efektywnego 

uczenia się 

Temat: Nieprzypadkowe przypadki. 

 

Drogi uczniu, dziś utrwalimy wiadomości o przypadkach. 

Kliknij w link, obejrzyj krótką animację a następnie wykonaj dwa ćwiczenia. 

 

https://lekcjewsieci.pl/przypadki-rzeczownika/ 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

https://lekcjewsieci.pl/przypadki-rzeczownika/
mailto:nauczycielejawty@wp.pl

