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kl. VIII 
 

czwartek 16 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 matematyka Temat: Symetria względem prostej – ciąg dalszy. 
 
NaCoBeZU: 

• rozpoznaję figury osiowosymetryczne; 

• wskazuję ich osie symetrii; 
 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=6QifKtinD98 

 
Wykonaj w zeszycie zad.5 str. 209 z podręcznika 

 
Wykonaj zad.4a,b,c str. 81 w zeszycie ćwiczeń. 
 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

jarmatzp@adres.pl 

2 fizyka Temat: Obrazy tworzone przez soczewkę rozpraszającą. 

 
NaCoBeZU: 

• rozumiem zjawisko przechodzenia promieni świetlnych przez soczewkę rozpraszającą  

• posługuję się pojęciem ogniska i ogniskowej 

• konstruuje obrazy tworzone przez soczewkę rozpraszającą 
 

Przeczytaj tekst z podręcznika str.189 – 190. 
Obejrzyj:     

https://www.youtube.com/watch?v=SxpO-AME_UA 

 

jarmatzp@adres.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=6QifKtinD98
mailto:jarmatzp@adres.pl
https://www.youtube.com/watch?v=SxpO-AME_UA
mailto:jarmatzp@adres.pl
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Rozwiąż zad.1 str.191 z podręcznika – przerysuj do zeszytu  i odpowiedz na pytanie. 

 
Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

3 historia Temat: Polska w latach 70. XX wieku. 
 

NACOBEZU: 

• znam dokonania Edwarda Gierka; 

• wiem jakie były inwestycje w latach ’70 w Polsce; 

• wiem, czym było ukryte bezrobocie; 

• wnam skutki nowelizacji konstytucji w 1976 roku; 
 

Na podstawie filmu https://www.youtube.com/watch?v=myujiZWzteA&t=5s 
 

Wypisz w zeszycie najważniejsze Twoim zdaniem fakty związane z działalnością Edwarda Gierka. 

 

messenger 

discord 

4 chemia Temat: Kwas etanowy. 

 

NaCoBeZu 

• znam wzór kwasu etanowego ( sumaryczny  i strukturalny); 

• umiem opisać właściwości fizyczne i chemiczne kwasu etanowego); 

• potrafię napisać równanie dysocjacji  i spalania kwasu octowego; 

• wiem jakie zastosowanie ma kwas octowy; 

• potrafię napisać równanie reakcji kwasu etanowego z metalem, tlenkiem metalu i wodoro-
tlenkiem; 

• umiem opisać przebieg doświadczeń; 

• potrafię tworzyć wzory i nazwy soli kwasu etanowego 
 
Obejrzyj film:  
https://www.youtube.com/watch?v=UBlkaYeVMlI. 

 
Na podstawie filmu i treści z podręcznika str. 164 -168 wykonaj ćwiczenia 42,43,44,45,47,49  str. 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=myujiZWzteA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=UBlkaYeVMlI
mailto:e.gorajszkola@interia.pl
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92, 93, 94 w zeszycie ćwiczeń. Wykonaj w zeszycie przedmiotowym dwa zadania Rusz głową, które 

są pod koniec filmu. 
 

Informację zwrotną proszę wysłać do 20.04.2020 do godziny 20:00 

5 j.polski Temat: Artysta czy celebryta? Wybory tożsamościowe pewnego koguta. 

 

NACOBEZU 

• określę rodzaj zastosowanej narracji. 

• ocenię postawę głównego bohatera. 

• potrafię streścić tekst opowiadania 

• potrafię przygotować spójną wypowiedź argumentacyjną. 
 

1. Przypomni sobie opowiadanie Sławomira Mrożka „Artysta” str. 232 – 233 podręcznik. 

2. Zapisz pytania w zeszycie i udziel na nie odpowiedzi: 
a) Jaki zastosowano rodzaj narracji? 
b) Jaki stosunek do zachowania Koguta ma Lis, a jaki – narrator tekstu? 

c) Dlaczego Kogut nie chciał przyznać się do tego, kim jest? Jak oceniasz jego postawę? 
3. Wykonaj zadanie 1 str. 232 – podręcznik. Swoje streszczenia zapisz w zeszycie. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

kl8jawty@wp.pl 

6 w-f Temat: Kształtujemy wybrane zdolności motoryczne – przygotowanie do próby skoczności oraz  

siły mięśni brzucha - Test Zuchory.  

 
NACOBEZU: 

 

• wykonuję próbę skoczności– test Zuchory 

• wykonuję próbę siły mięśni brzucha– test Zuchory 

• poznaję znaczenie kształtowania siły mięśniowej dla zdrowia 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony 
 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 
w-f 

mailto:kl8jawty@wp.pl
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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Zapoznaj się z dwoma testami sprawności fizycznej (skoczność, siły mięśni brzucha) umieszczonych 

poniżej w linku.  

https://www.dropbox.com/s/rghso176f4nik0g/Wf_-
_test_skocznosci_i_sily%20%281%29.doc?dl=0&fbclid=IwAR0O-m86IRKKs-

fE0QmZQ49QwDJb8sfLLuMbOgFYnXQive1WVoeHsIJ4SbM 
 

Wykonaj testy pod nadzorem osoby dorosłej i wysłać wyniki testów do 17.04.2020 

 
Temat: Prezentujemy ćwiczenia kształtujące czucie ciała. 

 
NACOBEZU: 
 

• poznaję zasadę wykonywania ćwiczeń czucia ciała w oparciu o bodźce: wzrokowe, słucho-
we, dotykowe  

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony 

• rozwijam inwencje własna w doborze ćwiczeń kształtujących 
 
Wykonaj ćwiczenia umieszczone w linku: 

https://wordwall.net/pl/resource/909687/wychowanie-fizyczne/kszta%c5%82towanie-cech-
motorycznych 
https://wordwall.net/pl/resource/906931/wf/wf-%c4%87wiczenia-wzmacniaj%c4%85ce 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

7 religia Temat: Uczciwość człowieka. 
 

Napisz swoimi słowami jak rozumiesz przykazanie nie kradnij. 
 

Informację zwrotną proszę wysłać do 17.04.2020 do godziny 20:00. 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

 

Drogi Uczniu: 

https://www.dropbox.com/s/rghso176f4nik0g/Wf_-_test_skocznosci_i_sily%20%281%29.doc?dl=0&fbclid=IwAR0O-m86IRKKs-fE0QmZQ49QwDJb8sfLLuMbOgFYnXQive1WVoeHsIJ4SbM
https://www.dropbox.com/s/rghso176f4nik0g/Wf_-_test_skocznosci_i_sily%20%281%29.doc?dl=0&fbclid=IwAR0O-m86IRKKs-fE0QmZQ49QwDJb8sfLLuMbOgFYnXQive1WVoeHsIJ4SbM
https://www.dropbox.com/s/rghso176f4nik0g/Wf_-_test_skocznosci_i_sily%20%281%29.doc?dl=0&fbclid=IwAR0O-m86IRKKs-fE0QmZQ49QwDJb8sfLLuMbOgFYnXQive1WVoeHsIJ4SbM
https://wordwall.net/pl/resource/909687/wychowanie-fizyczne/kształtowanie-cech-motorycznych
https://wordwall.net/pl/resource/909687/wychowanie-fizyczne/kształtowanie-cech-motorycznych
https://wordwall.net/pl/resource/906931/wf/wf-ćwiczenia-wzmacniające
mailto:nauczycielejawty@wp.pl
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1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 


