Lekcje kl. 4 — 16.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

KI. 1V

czwartek 16 kwietnia 2020r.

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt
Z nauczycielem

1 technika Temat: Bezpieczenstwo rowerzysty cz2.
messenger

NACOBEZU: nauczyciel.2020@wp.pl

1. znam przyczyny wypadkow powodowanych przez rowerzystow
2. podaj¢ zasady zapewniajgce rowerzyscie bezpieczenstwo na drodze
3. opisuje sposob zachowania rowerzysty w okreslonych sytuacjach na drodze

Przeczytaj tekst z podrecznika ,,Czego nie wolno rowerzyscie” str.61 oraz ,,Badz widoczny na
drodze!” str.62 nastepnie wykona¢ w zeszytach ¢w.2 str.61.

Informacje zwrotna prosze wystaé¢ do dnia 17.04.2020 do godziny 20:00.

2 w-f Temat: Ksztaltujemy wybrane zdolnosci motoryczne — przygotowanie do proby sily miesni
brzucha - Test Zuchory messenger
nauczyciel.2020@wp.pl
NACOBEZU: Y @wp.p

e przygotowuje si¢ do probe sity migéni brzucha — test Zuchory
e poznaj¢ znaczenie ksztaltowania sity mig§niowej dla zdrowia
e identyfikuj¢ swoje mocne i stabe strony

Wykonaj rozgrzewke. Ponizej link do rozgrzewki:
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HV8
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Nastepnie do proby miesni brzucha przygotuj si¢ poprzez wykonanie ¢wiczen, ktdre znajdziesz
wchodzac na strong — link ponize;j:
https://www.domyos.pl/porady/6-prostych-cwiczen-na-miesnie-brzucha-a_349147

Wykonayj:

CWICZENIA NA MIESIEN PROSTY BRZUCHA:
unoszenie klatki piersiowej — 10 razy

unoszenie bioder — 10 razy

deska przodem — licz do 10

Calos¢ powtorz 3 razy.

Informacje zwrotna prosze wysta¢ dzisiaj do godziny 20:00

NACOBEZU
e znam poznane cz¢$ci mowy.
e potrafi¢ rozpozna¢ poznane cz¢sci mowy w wyrazach i zdaniach.
e potrafi¢ rozwigza¢ ¢wiczenia gramatyczne z zastosowaniem poznanych czgsci mowy.

Przepisz do zeszytu:

1. Wpisz pytania do odpowiednich czesci mowy: jaka?, kto?, gdzie?, co robi?, jaki?, kiedy?,
gdzie?, jakie?, co?, co si¢ z nim dzieje?, jak?

rzeczownik —

czasownik —

przymiotnik —

religia Temat: Uczciwo$¢ czlowieka.
nauczycielejawty@wp.pl
Napisz swoimi sfowami jak rozumiesz przykazanie nie kradnij.
Informacje zwrotna prosze wystaé do 17.04.2020 do godziny 20:00.
j-polski Temat: Praca klasowa. Cze$ci mowy.

kl8jawty@wp.pl
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przystowek —

2. W podanym zdaniu nazwij wszystkie czg$ci mowy:
Zdolna Kasia potrafi ladnie Spiewac.

zdolna —

Kasia —

potrafi —

fadnie —

Spiewac —

3.Dopisz bezokoliczniki do czasownikow:
ogladaja —

piekta —

jestes —

4.0kresl osobe, liczbe, rodzaj, czas podanych form czasownikow:
napisze —

biegniecie —

gotowalysmy —

bedziesz milczat —

5. Od przymiotnikow utworz przystowki:
madry —

cieply —

ostrozny —

6. Do podanych wyrazéw dopisz czastke ,,nie” facznie lub osobno:
mity —

piszg —

zgoda —
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7. Odmien przez przypadki w liczbie pojedynczej rzeczownik ,, pies”.

Informacje¢ zwrotng prosze wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

matematyka Temat: Dodawanie utamkow zwyklych.
Jarmatzp@adres.pl

NaCoBeZU:
e umiem dodawa¢ utamki o tych samych mianownikach.

Przeczytaj tekst z podrgcznika ze strony 173. Przepisz do zeszytu dwie zielone ramki z
przyktadami ze strony 173.

Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=GvVgKE3y2 Aw

Rozwiaz zad.1 a,b,c,d str. 174 z podrecznika oraz zad. 2 a,b,c,d str. 69 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje zwrotna prosze wystaé dzisiaj do godziny 20.00

Drogi Uczniu:

=

Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.

Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imie¢ i nazwisko).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, Zze udalo Ci si¢ je wykona¢ lub, Ze miate$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czego$ nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).

N
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