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kl. V 
 

środa 15 kwietnia 2020r. 
 

 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem 

1 w – f Temat: Kształtujemy wybrane zdolności motoryczne – przygotowanie do próby skoczności oraz  

siły mięśni brzucha - Test Zuchory.  

 

NACOBEZU: 

 

• wykonuję próbę skoczności– test Zuchory 

• wykonuję próbę siły mięśni brzucha– test Zuchory 

• poznaję znaczenie kształtowania siły mięśniowej dla zdrowia 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony 

 

Zapoznaj się z dwoma testami sprawności fizycznej (skoczność, siły mięśni brzucha) umieszczonych 

w linku 

https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0 

 

Wykonaj testy pod nadzorem osoby dorosłej i wyślij wyniki testów do 17.04.2020. 

 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

2 informatyka Temat: Dźwięk i wideo w prezentacji. 

 

NACOBEZU: 

• wiem jak dodać dźwięk i film do prezentacji; 

• potrafię dodać efekty do filmu; 

• wiem jak wyeksportować prezentacji w formie filmu; 

Do wykonania zadania na tej lekcji będzie Ci potrzebny program powerpoint lub darmowy zamiennik. 

 

messenger 

discord 

 

https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl


Lekcje kl. 5 – 15.04.2020r. 
Szkoła Podstawowa w Jawtach Wielkich 

 

 

str. 2 

 

Przeczytaj uważnie instrukcje z podręcznika na stronie 87-92 a następnie: 

 

1. Dodaj swoją ulubioną piosenkę do prezentacji (może być ta z poprzedniej lekcji) 

2. Dołącz jakiś krótki filmik nakręcony telefonem (np. widok z okna, zabawa ze zwierzęciem) 

3. Ustaw wszystkie elementy zgodnie z instrukcjami 

4. Wyeksportuj film  

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 17.04.2020 do godziny 20:00 

3 j.angielski Topic: Sport rules. – Reguły w sporcie. 

 

NaCoBeZU: 

• rozumiem tekst czytany 

Kontynuacja rozdziału 7. Spójrz na zieloną ramkę na stronie 89 w podręczniku. Przetłumacz w 

zeszycie wszystkie wyrazy na język polski. 

 

Ex 1 page 88 - podręcznik 

Przeczytaj tekst na temat tenisa i snowboardu. W zeszycie dopasuj punkty 1-5 do odpowiedniego 

sportu. 

 

Ex. 2 page 88 -podręcznik 

Przeczytaj reguły sportowe. Dopisz w zeszycie o jakim sporcie mowa w każdym punkcie. 

 

Proszę uczyć się na bieżąco słownictwa i gramatyki. 

 

Informację zwrotną w formie zdjęć proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00. 

 

messenger 

 

drnprystasz@gmail.com 

 

4 religia Temat: Święta Wielkanocne z rodziną. 

 

Napisz jak spędziłeś Święta Zmartwychwstania Pańskiego. 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

drnprystasz@gmail.com
mailto:nauczycielejawty@wp.pl
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Informację zwrotną proszę wysłać do 17.04.2020 do godziny 20:00. 

5 j.polski Temat: Poznajemy legendę Mariana Orłonia pt: „ O Wandzie, co nie chciała Niemca”. 

 

NACOBEZU 

• znam treść legendy „O Wandzie, co nie chciała Niemca”. 

• wiem, co to jest legenda? 

• potrafię korzystać z zasobów internetowych. 

 

1. Wejdź na: 

             https://www.youtube.com/watch?v=zx7c1rELgEg 

 

2. Przeczytaj fragment legendy str. 148 -150 podręcznik 

3. Przypomnij sobie – co to jest legenda? 

4. Zapisz w zeszycie odpowiedź na pytanie: 

Czy tekst „ O Wandzie, co nie chciała Niemca” jest legendą?  

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

 

kl8jawty@wp.pl 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj proszę zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zx7c1rELgEg
mailto:kl8jawty@wp.pl

