Dziennik aktywnosci

Chetni uczniowie Kkl. IV=VIIlI proszeni sa do prowadzenia tygodniowego dziennika
aktywnos$ci zwigzanego z wychowaniem fizycznym (tabela na dole). W tym dokumencie
opisujecie aktywno$¢ fizyczna danego dnia. Cwiczenia nalezy wykonywaé pieé razy w
tygodniu. Staramy si¢ w kazdy dzien robi¢ inne (zaproponowane przez nauczyciela lub
wybrane przez siebie). Dziennik aktywnos$ci wysylamy na koniec kazdego tygodnia na maila
(nauczyciel.2020@wp.pl). Wszystkie zadania wykonujemy pod okiem osoby dorostej!!!

Zapoznaj si¢ z wazng informacja.

http://spl6.jastrzebie.pl/aktualnosci/kronika/2020/03/wazne-bezpieczenstwo-w-czasie-
wykonywania-cwiczen-w-
domu/?ftbclid=IwAR3N4V0Qgh3k9V6WhbOPo70kXcFpWruU2YNifZb7m8 LdbuyuoQYwwty
0BrcE

Przygotowal: Karol Rozanski
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