
Dziennik aktywności 

Chętni uczniowie kl. IV–VIII proszeni są do prowadzenia tygodniowego dziennika 

aktywności związanego z wychowaniem fizycznym (tabela na dole). W tym dokumencie 

opisujecie aktywność fizyczną danego dnia. Ćwiczenia należy wykonywać pięć razy w 

tygodniu. Staramy się w każdy dzień robić inne (zaproponowane przez nauczyciela lub 

wybrane przez siebie). Dziennik aktywności wysyłamy na koniec każdego tygodnia na maila 

(nauczyciel.2020@wp.pl). Wszystkie zadania wykonujemy pod okiem osoby dorosłej!!!  

Zapoznaj się z ważną informacją. 

http://sp16.jastrzebie.pl/aktualnosci/kronika/2020/03/wazne-bezpieczenstwo-w-czasie-

wykonywania-cwiczen-w-

domu/?fbclid=IwAR3N4VQgb3k9V6WbOPo7okXcFpWruU2YNifZb7m8_Ldbuyuo0Ywwty

0BrcE 

 

 

        Przygotował: Karol Rózański 
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Dziennik tygodniowej aktywności ucznia  

Szkoły Podstawowej w Jawtach Wielkich 

 

……………………………………………………………       …………………………… 

( imię i nazwisko )            ( klasa )  

 

Dzień 

Tygodnia 
Data Opis aktywności Czas 

trwania 
Poniedziałek   
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