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kl. VI 
 

wtorek 31 marca 2020r. 
 

 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 koło 

efektywnego 

uczenia się 

Temat: Ortograficzny escape room. 

 

Do wykonania zadania potrzebny będzie laptop i telefon z aplikacją : czytnik QR . 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

nauczycielejawty@wp.pl
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a) Zeskanuj telefonem poszczególne kody. 

b) Odczytaj pojawiające się na ekranie telefonu informacje. 

c)  Kliknij w link, który pojawi się na ekranie telefonu. 

d) Zostaniesz przekierowany do stron z ćwiczeniami ortograficznymi. 

e) Wykonuj ćwiczenia, postępuj zgodnie z instrukcjami. 

 

Rozwiązaniem zadania będzie HASŁO. 

POWODZENIA!   :)  

2 matematyka Temat: Sprawdzamy swoje wiadomości i umiejętności z działu „Procenty”. 
 

Sprawdź się: 

https://gwo.pl/strony/2893/seo_link:klasa-6-strefa-ucznia-procenty 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

 

jarmatzp@adres.pl 

3 w-f Temat: Trening interwałowy. 

 

NACOBEZU: 

• wykonuję ćwiczenia gimnastyczne; 

• rozciągam mięśnie i stawy; 

• zdobywam sprawność fizyczną; 

 

Ćwiczenia: 

 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

https://gwo.pl/strony/2893/seo_link:klasa-6-strefa-ucznia-procenty
https://gwo.pl/strony/2893/seo_link:klasa-6-strefa-ucznia-procenty
mailto:jarmatzp@adres.pl
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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• Pajacyki 

• Skoki na skakance 

• Bieg bokserski 

• Padnij powstań – burpees 

 

Link do filmu z wykonaniem ćwiczeń (1 runda): 

https://www.youtube.com/watch?v=VU6HTBJ6v1U 

 

Link do gotowego treningu: 

http://www.intervaltimer.com/timers/8753027-klasy-4-6 

4 historia Temat: Pierwszy rozbiór Polski.  

 

NACOBEZU: 

• umiem podać datę pierwszego rozbioru Polski; 

• wiem, kto wtedy panował w Polsce; 

• wiem, co było przyczyną i jakie były skutki I rozbioru Polski; 

 

 

Na podstawie filmu https://www.youtube.com/watch?v=5biNN8yJBBo oraz podręcznika str. 

158-161 wykonaj w zeszycie następujące zadania: 

 

 

 

messenger 

discord 

https://www.youtube.com/watch?v=VU6HTBJ6v1U
http://www.intervaltimer.com/timers/8753027-klasy-4-6
https://www.youtube.com/watch?v=5biNN8yJBBo
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Napisz przyczyny i skutki pierwszego rozbioru Polski oraz jego datę.  

Napisz czym była konfederacja barska oraz jakie ziemie nam zabrano w wyniku rozbioru.  

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 05.04.2020 do godziny 20:00 

5 j.polski Temat: Odmienne części mowy, czyli wszystko, co należy o nich wiedzieć. Gry i zabawy.   

 

NACOBEZU 

• Potrafię posługiwać się częściami mowy w grach i zabawach edukacyjnych. 

 

1.Wejdź na www.eduelo.pl/prezentacja/poziom-ii/jezyk-polski/gramatyka/791/                                                           

Wysłuchaj ciekawostek o częściach mowy. 

 

2. Wejdź na www.eduelo.pl/quizy/poziom-ii/jezyk-polski/gramatyka 

a) rozwiąż zadania: 

-  rzeczownik część 1 

- przymiotnik część 1 

- czasownik część 1 

- liczebnik część 1 

 

Nie przepisuj do zeszytu żadnych ćwiczeń. Zrób zdjęcie jak pracujesz i wyślij dzisiaj do 

godziny 20:00 

 

kl8jawty@wp.pl 6 j.polski 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

www.eduelo.pl/prezentacja/poziom-ii/jezyk-polski/gramatyka/791/
www.eduelo.pl/quizy/poziom-ii/jezyk-polski/gramatyka
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/kl8jawty@wp.pl

