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kl. VII 
 

wtorek 31 marca 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 matematyka Temat: Przekształcanie wzorów. 

 

NaCoBeZU: 

• przedstawiam zależności w postaci wzorów algebraicznych 

• zapisuję wyniki działań w postaci wzorów 

• wyznaczam dane wielkości ze wzoru 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika od strony 208 do strony 209. 

W celu lepszego zrozumienia materiału, proponuję obejrzyj film : 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zXk4QJGImQs 

 

Rozwiąż zadanie 1 a, b, c str. 210 z podręcznika oraz  zadanie 1 str. 89 w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

 

jarmatzp@adres.pl 

2 biologia Temat: Ośrodkowy układ nerwowy. 

 

NACOBEZU 

• znam budowę i rolę ośrodkowego układu nerwowego; 

e.gorajszkola@interia.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=zXk4QJGImQs
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/jarmatzp@adres.pl
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• wiem jak zbudowane jest mózgowie; 

• potrafię opisać budowę i funkcje rdzenia kręgowego; 

 

Zadanie 1 

Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=NM3sp49sW_I 

 

Zapisz w zeszycie i  uzupełnij zdania: 

 

Mózg dzieli się na …….. półkule. Kora mózgu dzieli się na płaty: ………………, …………………, ……………….., 

………………..W korze mózgowej występują ośrodki:  ……………….., ………………,  …………………..,  

………………………… 

 

Wykonaj  ćwiczenie 1, 3  str. 90, 91 w zeszycie ćwiczeń. 

 

MATERIAŁY DODATKOWE 

Obejrzyj film pt. Mózg z serii Było sobie życie https://www.dailymotion.com/video/x7feyut 

Informację zwrotną proszę wysłać 01.04.2020 do godziny 20:00 

3 w-f Temat: Wydolność fizyczna - Próba Ruffiera. 

 

NACOBEZU: 

• wykonuję ćwiczenia gimnastyczne; 

• rozciągam mięśnie i stawy; 

• poznaję funkcjonowanie swojego organizmu (układu sercowo naczyniowego); 

 

Proszę obejrzeć poniżej linki i ocenić wydolność fizyczną - Próba Ruffiera    
https://www.dropbox.com/s/2224pg86yb01268/OCENIAMY%20WYDOLNO%C5%9A%C4%86%20FIZYCZN%C4%84.pdf?dl=0 

 

Karta pracy znajduje się poniżej w linku : 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=NM3sp49sW_I
https://www.dailymotion.com/video/x7feyut
https://www.dropbox.com/s/2224pg86yb01268/OCENIAMY%20WYDOLNOŚĆ%20FIZYCZNĄ.pdf?dl=0
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https://www.dropbox.com/s/lcawsxexg5imuvd/Wska%C5%BA%20Ruffiera%20karta%20pracy%20%281%29.docx?dl=0 

 

Informację zwrotną (zdjęcie karty pracy lub zapisane w zeszycie)  proszę wysłać do dnia 03.04.2020 do godziny 

20:00 

4 geografia Temat: Praca klasowa „Rolnictwo i Przemysł w Polsce. 

 

Test  A piszą uczniowie, którzy mają nieparzysty numer w dzienniku. 

 

Test B piszą uczniowie, którzy mają parzysty numer w dzienniku. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

Tylko  odpowiedzi  z testu proszę wysyłać na podany mail nauczyciela. 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

5 fizyka Temat: Stany skupienia materii. 

 

NaCoBeZu: 

• znam zjawisko napięcia powierzchniowego 

• rozróżniam i nazywam  zmiany stanów skupienia 

• znam różnice  między ciałami bezpostaciowymi a kryształami 

           

Przeczytaj tekst z podręcznika  od  strony 154 do strony 162. 

Wykonaj notatkę, w której powinno być: co to jest napięcie powierzchniowe, w jakich  trzech stanach występują ciała, co 

to znaczy ciała bezpostaciowe, czym są kryształy, jakie są zmiany stanu skupienia. 

Obejrzyj film :    

https://www.youtube.com/watch?v=_-mPM7Vj3Xc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pZ3CFHWCrEI 

 

 

 

jarmatzp@adres.pl 
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Rozwiąż zadanie  1 i 2 str. 162 z podręcznika. 

Informację zwrotną proszę wysłać do 01.04.2020 do godziny 20:00 

6 historia Temat: Powtórzenie wiadomości cz. 2  

 

Bądź obecny na Discord. 

Będziemy przygotowywać się do testu z historii i ćwiczyć wykonywanie testów online. 

messenger 

discord 

7 plastyka Temat: Analiza dzieł sztuki. 

 

NaCoBeZU: 

• znam środki wyrazu typowe dla sztuk wizualnych; 

• umiem opisać wybrane dzieło;  

• znam nazwy elementów języka sztuki;   

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 70-77 i wykonaj ćwiczenie 2 str. 93 – Wykonaj w technice rysunkowej, malarskiej, 

kolażu lub mieszanej zestaw prac, które będą wobec siebie kontrastować pod względem środków wyrazu tj. faktura, 

kształty i proporcje.  

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 06.04 2020 do godziny 20:00 

messenger 

8 zaj. z wych. Temat: Kształtowanie postaw – tolerancja religijna – autorytety.  

Zapoznaj się z materiałem (przeczytaj treść oraz obejrzyj film) 

https://www.dropbox.com/s/atjymjopf6hhylj/Tolerancja%20religijna-skonwertowany.pdf?dl=0 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

https://www.dropbox.com/s/atjymjopf6hhylj/Tolerancja%20religijna-skonwertowany.pdf?dl=0
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 


