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str. 1 

 

kl. VII 
 

środa 08 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem 

1 j.niemiecki Temat: Fokus – Wiederholung (Powtórzenie wiadomości). 

 

NaCoBeZu 

• znam i potrafię zastosować w zdaniach, czasowniki rozdzielnie złożone; 

• potrafię podać czas zegarowy na dwa sposoby,  

• potrafię opisać dzień 

 

Proszę przypomnieć sobie słownictwo związane z działem 4 (słownictwo z ćwiczeń ze strony 60 – 

możesz posłuchać wymowy w tym celu wpisz proszę w wyszukiwarce www.docwiczenia.pl, a 

następnie wpisz kod dostępu k73rgs potwierdź klikając enter) 

W ćwiczeniach na stronie 56 wykonaj zadanie 2, 3 i 4 natomiast na stronie 57 proszę wykonać 

ćwiczenia 1,2,3 i 4 (ćw. 1 jest ćwiczeniem słuchowym wykonaj te same czynności jak wyżej, czyli 

wpisz w wyszukiwarce www.docwiczenia.pl i wpisz kod k7yk4x) wszystkie wskazówki do 

ćwiczeń słuchowych znajdziesz w ćwiczeniach na podanych stronach w prawym górnym rogu.  

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

messenger 

izabela.pudlak@interia.pl 

2 w – f Temat: Kształtujemy wybrane zdolności motoryczne – przygotowanie do próby skoczności 

oraz  siły mięśni brzucha - Test Zuchory. 

 

NACOBEZU: 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

http://www.docwiczenia.pl/
http://www.docwiczenia.pl/
javascript:void(0);
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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• wykonuję próbę skoczności– test Zuchory 

• wykonuję próbę siły mięśni brzucha– test Zuchory 

• poznaję znaczenie kształtowania siły mięśniowej dla zdrowia 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony 

 

Zapoznaj się z dwoma testami sprawności fizycznej(skoczność, siły mięśni brzucha) 

umieszczonych w linku 

https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0 

 

Następnie wykonaj testy pod nadzorem osoby dorosłej i wyślij wyniki testów do 09.04.2020 

3 muzyka Temat: Stanisław Moniuszko i opera. Opera jako forma muzyczna i widowisko teatralne.  

 

NaCoBeZu: 

• poznaję pieśń Prząśniczka  

• wymieniam utwory S. Moniuszki 

• opisuję formę opery z wykorzystaniem poznanych terminów  

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 118-122. Opisz podstawowe wiadomości dotyczące opery, 

wyjaśnij co to jest opera, aria i libretto. 

 

Odsłuchaj utwory Stanisława Moniuszki:  

 Mazur z opery Halka    https://www.youtube.com/watch?v=kUMnvSnKnpo 

 

 Bajka    https://www.youtube.com/watch?v=jX8U-Ri87ZQ 

 

 

messenger 

nauczycielejawty@wp.pl 

 

https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=kUMnvSnKnpo
https://www.youtube.com/watch?v=jX8U-Ri87ZQ
nauczycielejawty@wp.pl
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 Aria Skołuby z opery Straszny dwór    https://www.youtube.com/watch?v=i9RwKs4k8A4 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04 2020r.  do godziny 20:00 

4 j.polski Temat: Święta tuż,  tuż…… 

 

NACOBEZU 

• potrafię korzystać z różnych źródeł informacji; 

• posługuję się zasobami internetowymi; 

 

1. Wejdź na: 

        https://www.youtube.com/watch?v=jPwD9Gw6t3k 

                   https://www.youtube.com/watch?v=AK1pezkvFc8 

2. Zapisz w kilku zdaniach: Czym są dla Ciebie święta wielkanocne ? ( weź pod uwagę 

obecną sytuację). 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

kl8jawty@wp.pl 

5 j.angielski Topic: Knowledge checking worksheet  – Unit 6. Karta pracy sprawdzająca wiedzę z 6 

rozdziału. 

 

Poniżej jest karta pracy z rozdziału 6, która sprawdzi Twoją wiedzę. Rozwiąż ją samodzielnie do 

godziny 20. Możesz odesłać uzupełniony plik albo zrobić zdjęcie jak już skończysz. Jeżeli nie 

masz takich możliwości, rozwiąż to na zwykłej kartce i prześlij zdjęcia. Powodzenia! Good luck! 

 

Unit 6 worksheet 

1. Read the text and circle the correct option: a, b or c. 

messenger 

 

drnprystasz@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=i9RwKs4k8A4
https://www.youtube.com/watch?v=jPwD9Gw6t3k
https://www.youtube.com/watch?v=AK1pezkvFc8
kl8jawty@wp.pl
drnprystasz@gmail.com
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Przeczytaj tekst i zakreśl poprawną odpowiedź: a, b lub c. 

My town is a small place, so it is usually quiet and peaceful. There is a sports centre where you can 

do lots of different sports, but it’s expensive, so I don’t go there often. We have a cinema, but it is 

very old and the sound quality there is terrible. There are lots of green spaces though, so you can 

ride a bike through the parks or walk round the lake. 

 

1 What is the town like? 

   a It isn’t a noisy place. 

   b It is a very busy place. 

   c It is quite noisy. 

 

2 What does he say about the sports centre? 

   a He goes there very often. 

   b You can’t do many sports there. 

   c It costs too much. 

 

3 Why doesn’t he like the cinema? 

   a The sound is too loud. 

   b The sound isn’t very good. 

   c The picture quality is bad. 

 

4 What is a good way to spend your free time? 

   a Playing at the stadium. 

   b Swimming in the lake. 

   c Cycling around the town. 

 

2.Circle the correct option: a, b or c. 
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Zakreśl poprawną odpowiedź: a, b lub c. 

1 Danny lives in ........... house over there. 

   a this         b those        c that 

2 My mother is ........... doctor. 

   a the          b –               c a 

3 Excuse me, how much are ........... books? 

   a those       b that           c a 

4 Do you want ........... banana? 

   a –              b a              c those 

5 London is ........... biggest city in the UK. 

   a a              b –              c the 

6 She doesn’t want to go to ........... university next year. 

   a –              b a              c the 

 

3.Circle the correct articles in order to complete the sentences. 

1 My friend plays a / – / the piano really well. 

2 Look! There’s a / – / the mouse on the shelf! 

3 The mountains in South America are called a / – / the Andes. 

4 Do you think there is life on a / – / the Mars? 

5 We don’t have much petrol, we will have to find a / – / the petrol station. 

 

4. Translate into English. Przetłumacz. 

kino- 

stadion- 

teatr- 

posterunek policji- 

szpital- 
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fabryka- 

stacja paliw- 

poczta- 

mały sklepik(narożny)- 

bank- 

 

Informację zwrotną w formie zdjęć proszę wysłać dziś  do godziny 20:00. 

6 religia Temat: Wielkanoc. 

 

Poprowadź modlitwę przy stole wielkanocnym. 

 

Obejrzyj filmik o tradycjach Wielkanocnych.  https://youtu.be/DgjNcFKnY7U 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

7 informatyka Temat: Tworzenie dokumentów tekstowych cz. 2. 

 

NACOBEZU: 

• wiem do czego służą edytory tekstu; 

• potrafię wstawiać akapity; 

• wiem, co to znaki nie pisane oraz jak z nich korzystać; 

• znam różna formaty plików tekstowych; 

 

Na podstawie podręcznika ze strony 174-181 wykonaj ćwiczenie 7,8,9,10 z podręcznika. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04.2020 do godziny 20:00 

messenger 

discord 

 

Drogi Uczniu: 

 

https://youtu.be/DgjNcFKnY7U
nauczycielejawty@wp.pl
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1. Wykonaj proszę zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 


