Lekcje kl. 4 — 08.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

KI. 1V
sroda 08 kwietnia 2020r.

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem

1 J-polski Temat : Polskie tradycje. Wielkanoc.
ki8jawty@wp.pl

NACOBEZU
e znam zwyczaje wielkanocne;
potrafie¢ korzysta¢ z r6znych zrédet informacji;

e postuguje sie zasobami internetowymi;

1. Wejdz na:

https://www.youtube.com/watch?v=Inglzbx4H70Q
https://tiny.pl/7hbjh

2. Namaluj w zeszycie pickng pisanke.

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

2 religia Temat: Wielkanoc.

nauczycielejawty@wp.pl

PoprowadZ modlitwg przy stole wielkanocnym.
Obejrzy;j filmik o tradycjach Wielkanocnych. https://youtu.be/DgjNcFKnY7U

3 w—f Temat: Domowe BHP aktywnoSci fizycznej-bezpieczenstwo podczas ¢wiczen wykonywanych messenger
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w domu samodzielnie.

NACOBEZU:
e respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych, ¢wiczen fizycznych
e wymieniam sposoby dokonywania samo ochrony i samo asekuracji podczas doskonalenia
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.

Prosze, abysScie podczas swojej aktywnosci fizycznej zwrdcili uwage na zasady:

1)Korzystaj ze sprzetow domowych, ale rozsadnie i1 bezpiecznie.

2)Zwracaj uwage na prawidlowg technike ¢wiczen, a zwlaszcza przysiadow 1 brzuszkow.

3)Nie rozleniwiaj organizmu i nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

4)Bezpieczne miejsce to nie tylko miejsce do ¢wiczen fizycznych. To takze miejsce gdzie si¢ z
relaksujesz 1 odpoczniesz gdy jeste$s zmeczony lub zestresowany. Bo jak juz wiesz ¢wiczenia sg
tak samo wazne jak odpoczynek.

Zadania do wykonania:
1) Zapoznaj si¢ z artykutem w zatgczonym linku.

2)Zastandéw sie czy miejsce, w ktorym ¢wiczysz jest bezpieczne. W razie watpliwosci zapytaj
dorostego.

3) Czy prawidlowe wykonanie techniki ruchu zwigksza bezpieczenstwo?

4) Zapoznaj si¢ z filmem z linku. ZnajdZ swoje bezpieczne miejsce.

Czytaj wiecej na:
https://aktywne.trojmiasto.pl/Przedmioty-codziennego-uzytku-ktore-pomoga-nam-cwiczyc-w-
domu-n143244.html#tri

nauczyciel.2020@wp.pl

historia

Temat: Jan Zamoyski — druga osoba po krolu.
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messenger
NACOBEZU: discord

e wiem kim byl oraz komu doradzat Jan Zamoyski;
e znam pojecia kanclerz i Cesarstwo Rosyjskie;

e wiem jaki majatek posiadal Zamoyski;

e znam okolicznos$ci zalozenia Zamoscia;

Na podstawie podrg¢cznika strona 76-78 opisz w zeszycie:
e 7 kim wspotpracowat Jan Zamoyski?
e Kim byt kanclerz i hetman?
e Jaki majatek mial Zamoyski?
e W jakich okolicznosciach powstato miast Zamos¢?

Informacje zwrotna prosze wystaé do 09.04.2020 do godziny 20:00

przyroda Temat: Praca klasowa ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia ”.
e.gorajszkola@interia.pl

Test A pisza uczniowie, ktoérzy majg nieparzysty numer w dzienniku.
Test B pisza uczniowie, ktdrzy majg parzysty numer w dzienniku.

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

Prosze o przeslanie tylko odpowiedzi do testu.

Drogi Uczniu:

1. Wykonaj prosz¢ zamieszczone ¢wiczenia.
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N

Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykona¢ lub, ze miate$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czegos nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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