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Kl. IV 
 

środa 08 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem 

1 j.polski Temat : Polskie tradycje. Wielkanoc. 

 

NACOBEZU 

• znam zwyczaje wielkanocne; 

• potrafię korzystać z różnych źródeł informacji; 

• posługuję się zasobami internetowymi; 

 

1. Wejdź na: 

               https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q 

               https://tiny.pl/7hbjh 

 

2. Namaluj w zeszycie piękną pisankę. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

kl8jawty@wp.pl 

2 religia Temat: Wielkanoc. 

 

Poprowadź modlitwę przy stole wielkanocnym. 

Obejrzyj filmik o tradycjach Wielkanocnych.  https://youtu.be/DgjNcFKnY7U 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

3 w – f Temat: Domowe BHP aktywności fizycznej-bezpieczeństwo podczas ćwiczeń wykonywanych messenger 

https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q
https://tiny.pl/7hbjh
mailto:kl8jawty@wp.pl
https://youtu.be/DgjNcFKnY7U
mailto:nauczycielejawty@wp.pl
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w domu samodzielnie. 

 

NACOBEZU: 

• respektuję zasady bezpiecznego zachowania podczas zajęć ruchowych, ćwiczeń fizycznych 

• wymieniam sposoby dokonywania samo ochrony i samo asekuracji podczas doskonalenia 

sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych. 

 

 Proszę, abyście podczas swojej aktywności fizycznej zwrócili uwagę na zasady: 

1)Korzystaj ze sprzętów domowych, ale rozsądnie i bezpiecznie. 

2)Zwracaj uwagę na prawidłową technikę ćwiczeń, a zwłaszcza przysiadów i brzuszków. 

3)Nie rozleniwiaj organizmu i nie ćwicz bezpośrednio po jedzeniu. 

4)Bezpieczne miejsce to nie tylko miejsce do ćwiczeń fizycznych. To także miejsce gdzie się z 

relaksujesz i odpoczniesz gdy jesteś zmęczony lub zestresowany. Bo jak już wiesz ćwiczenia są 

tak samo ważne jak odpoczynek. 

 

Zadania do wykonania: 

1) Zapoznaj się z artykułem w załączonym linku. 

2)Zastanów się czy miejsce, w którym ćwiczysz jest bezpieczne. W razie wątpliwości zapytaj 

dorosłego. 

3) Czy prawidłowe wykonanie techniki ruchu zwiększa bezpieczeństwo? 

4) Zapoznaj się z filmem z linku. Znajdź swoje bezpieczne miejsce. 

 

Czytaj więcej na: 

https://aktywne.trojmiasto.pl/Przedmioty-codziennego-uzytku-ktore-pomoga-nam-cwiczyc-w-

domu-n143244.html#tri 

nauczyciel.2020@wp.pl 

4 historia Temat: Jan Zamoyski – druga osoba po królu.  

https://aktywne.trojmiasto.pl/Przedmioty-codziennego-uzytku-ktore-pomoga-nam-cwiczyc-w-domu-n143244.html#tri
https://aktywne.trojmiasto.pl/Przedmioty-codziennego-uzytku-ktore-pomoga-nam-cwiczyc-w-domu-n143244.html#tri
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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NACOBEZU: 

• wiem kim był oraz komu doradzał Jan Zamoyski; 

• znam pojęcia kanclerz i Cesarstwo Rosyjskie; 

• wiem jaki majątek posiadał Zamoyski; 

• znam okoliczności założenia Zamościa; 

 

Na podstawie podręcznika strona 76-78 opisz w zeszycie: 

• Z kim współpracował Jan Zamoyski? 

• Kim był kanclerz i hetman? 

• Jaki majątek miał Zamoyski? 

• W jakich okolicznościach powstało miast Zamość? 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04.2020 do godziny 20:00 

messenger 

discord 

5 przyroda Temat: Praca klasowa „Odkrywamy tajemnice zdrowia ”. 

 

Test  A piszą uczniowie, którzy mają nieparzysty numer w dzienniku. 

Test  B piszą uczniowie, którzy mają parzysty numer w dzienniku. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

Proszę o przesłanie tylko odpowiedzi do testu. 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj proszę zamieszczone ćwiczenia.  

mailto:e.gorajszkola@interia.pl
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2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 


