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Zadanie n (..../2pkt)

Polacz nazwe choroby z droga zarazenia sie ta choroba.

{ angina } [ salmonelloza ] [ borelioza }

[ uszkodzona skora W { drogi oddechowe l { uktad pokarmowy l

Zadanie B (..../3pkt)

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Palenie papierosow powoduje, ze do ptuc wciggany jest dym, ktory zawiera wiele
szkodliwych sktadnikow. Nalezq do nich: nikotyna, tlenek wegla, substancje rakotworcze

i smota, ktora stopniowo wypetnia ptuca palacza i sprawia, ze zmniejsza sie ich
wydolnos¢, a kazdy wysitek wywotuje zadyszke. Organizm miodego palacza wolniej rosnie
i wolniej sie rozwija.

a. Wymien trzy substancje szkodliwe wystepujace w papierosach.
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Zadanie (..../ 3 pkt)

Czy Krzys zachowal sie asertywnie? Otocz petla wlasciwa odpowiedz (TAK lub
NIE).

1. Odmoéwit kolegom namawiajacym go do wypicia piwa. TAK /NIE
2. Nie odpowiedziat przechodniowi, ktéry zapytat go o godzine. TAK /NIE
3. Zgodzit sie p6js¢ z kolega do kina, mimo Ze nie miat na to ochoty. TAK /NIE
Zadanie n (..../2pkt)

Do kazdej sytuacji dopisz sposob, w jaki nalezy poméc osobie poszkodowanej.

A. skaleczenie —

Zadanie B (..../2pkt)
Uzupehij tabele, wpisujac w miejsca kropek numery telefonow alarmowych.

Pogotowie ratunkowe Straz pozarna Policja

Zadanie B (..../2pkt)

Uzupekij zdania, wpisujac nazwy odpowiednich skladnikow pokarmowych.
Nadmierne spozycie ..................... przyczynia sie do rozwoju prochnicy.

Opédznienie wzrostu u dzieci i mlodziezy moze by¢ spowodowane spozywaniem przez nie

niewystarczajacej ilosci witamin i ..................... .
Nadmiar ................... | N w pozywieniu prowadzi do nadwagi lub
otylosci.
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Zadanie (..../2pkt)

Wymien cztery podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Zadanie B (..../ 4 pkt)

Zadanie a (..../4pkt)
Oznacz zdanie litera P, jedli jest prawdziwe, a litera F, jesli jest falszywe.

Zeby nalezy my¢ co najmniej dwa razy dziennie.

1
2. |Po kolacji nie powinno sie je$¢ ani pi¢ niczego oprocz wody.
3

Bielizne i skarpetki nalezy zmienia¢ co drugi dzien.

n =B - - -
(™

4. |Rece trzeba my¢ tylko wtedy, kiedy widac, ze sq brudne.
Zadanie m (..../2pkt)

Napisz, co oznaczaja symbole uzywane na opakowaniach srodkow czystosci.

®

Zadanie m (..../ 7 pkt)

Zaznacz zachowanie, ktdre w czasie burzy moze zagrazac¢ naszemu
bezpieczenstwu.

Wejscie do samochodu.
Kapiel w jeziorze.
Przykucniecie na otwartej przestrzeni.
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IMI€ 1 NAZWISKO ...

Zadanie n (..../2pkt)

Polacz nazwe choroby z droga zarazenia sie ta choroba.

{ grypa ‘ [ tezec ‘ ‘ salmonelloza ‘

[ uszkodzona skora ] [ drogi oddechowe } [ uktad pokarmowy }

Zadanie a (.../3pkt)

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Palenie papierosow powoduje, ze do ptuc wciggany jest dym, ktory zawiera wiele
szkodliwych sktadnikéw. Nalezq do nich: nikotyna, tlenek wegla, substancje rakotworcze

i smota, ktora stopniowo wypeitnia ptuca palacza i sprawia, ze zmniejsza sie ich
wydolnos¢, a kazdy wysitek wywotuje zadyszke. Organizm miodego palacza wolniej rosnie
i wolniej sie rozwija.

a. Wymien trzy substancje szkodliwe wystepujace w papierosach.
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Zadanie (..../ 3 pkt)

Czy Krzys zachowal sie asertywnie? Otocz petla wlasciwa odpowiedz (TAK lub
NIE).

1. Nie odpowiedziat przechodniowi, ktory zapytal go o godzine. TAK /NIE
2. Odmowit kolegom namawiajacym go do péjscia na wagary. TAK /NIE
3. Zgodzit sie p6js¢ z kolega do kina, mimo Ze nie miat na to ochoty. TAK /NIE
Zadanie [} (..../ 2 pkt)

Do kazdej sytuacji dopisz sposéb, w jaki nalezy pomaéc osobie poszkodowanej.

A. oparzenie —

Zadanie B (..../2pkt)
Uzupelnij tabele, wpisujac w miejsca kropek numery telefonow alarmowych.

Pogotowie ratunkowe Straz pozarna Policja

Zadanie B (..../2pkt)

Uzupehij zdania, wpisujac nazwy odpowiednich skladnikow pokarmowych.

Opédznienie wzrostu u dzieci i mlodziezy moze by¢ spowodowane spozywaniem przez nie

niewystarczajacej ilosci witamin i ..................... .

Nadmiar ................... | N w pozywieniu prowadzi do nadwagi lub
otylosci.

Nadmierne spozycie ..................... przyczynia sie do rozwoju prochnicy.
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Zadanie (..../2pkt)

Wymien cztery podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Zadanie B (..../ 4 pkt)

Zadanie a (..../4pkt)
Oznacz zdanie litera P, jedli jest prawdziwe, a litera F, jesli jest falszywe.

Bielizne i skarpetki nalezy zmieniac¢ co drugi dzien.

1
2. |Rece trzeba my¢ tylko wtedy, kiedy wida¢, ze sa brudne.
3

Zeby nalezy my¢ co najmniej dwa razy dziennie.

n =B - - -
(™

4. |Po kolacji nie powinno sie jes¢ ani pi¢ niczego oprocz wody.
Zadanie m (..../2pkt)

Napisz, co oznaczaja symbole uzywane na opakowaniach srodkow czystosci.

Zadanie m (.../7 7 pkt)

Zaznacz zachowanie, ktére w czasie burzy moze zagrazac naszemu bezpieczenstwu.

Kapiel w jeziorze.
Wejscie do samochodu.
Przykucniecie na otwartej przestrzeni.
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