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kl. VII 
 

wtorek 07 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 matematyka Temat: Potęga o wykładniku naturalnym. 

 

NaCoBeZU: 

• umiem zapisywać iloczyn jednakowych czynników w postaci potęgi o wykładniku całkowitym dodatnim; 

 

Dzisiaj dalej zajmujemy się potęgą o wykładniku naturalnym. 

 

Dla przypomnienia obejrzyj film 

https://www.youtube.com/watch?v=hxnE9m65MsM 

 

Rozwiąż w zeszycie zad.2 str. 221 z podręcznika oraz zad.4 a str. 91 w zeszycie ćwiczeń. 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

 

jarmatzp@adres.pl 

2 biologia Temat: Higiena i choroby układu nerwowego. 

 

NaCoBeZu 

• potrafię wymienić przykłady pozytywnego i negatywnego działania stresu; 

• znam sposoby radzenia sobie ze stresem; 

• wiem jakie są skutki stresu; 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=hxnE9m65MsM
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• potrafię wymienić choroby układu nerwowego; 

• wiem jak postępować z chorym na padaczkę; 

•  znam znaczenie snu dla organizmu; 

 

Zadanie 1 

Obejrzyj prezentację: https://prezi.com/-79dsrvpsdic/choroby-i-higiena-ukadu-nerwowego/ 

a następnie uzupełnij ćwiczenia 1,2,3,4,5  str. 94, 95  w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04.2020 do godziny 20:00 

 

21.04.2020 praca klasowa z działu :Regulacja nerwowo hormonalna str. 165- 192 w podręczniku. 

3 w-f Temat: Kształtujemy wybrane zdolności motoryczne – przygotowanie do próby szybkości, gibkości - Test Zuchory. 

 

NACOBEZU: 

• wykonuję próbę szybkości – test Zuchory 

• wykonuję próbę gibkości – test Zuchory 

• poznaję znaczenie kształtowania siły mięśniowej dla zdrowia 

• identyfikuję swoje mocne i słabe strony 

 

Zapoznaj się z dwoma testami sprawności fizycznej(szybkość i gibkość) umieszczonych w linku. 

https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0 

 

Wykonaj testy pod nadzorem osoby dorosłej i wyślij wyniki testów do 09.04.2020. 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

4 geografia Temat: Turystyka.  

https://prezi.com/-79dsrvpsdic/choroby-i-higiena-ukadu-nerwowego/
https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y5l5s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dl=0
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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NaCoBeZu 

• wiem co to jest turystyka; 

• znam rodzaje turystyki; 

• potrafię wyjaśnić czy Polska jest krajem atrakcyjnym turystycznie; 

• znam regiony turystyczne w Polsce; 

• potrafię wyjaśnić znaczenie turystyki dla gospodarki kraju;  

 

Zadanie 1  

Obejrzyj prezentację: https://slideplayer.pl/slide/812678/    

 

a następnie na podstawie treści z podręcznika str.153-154  wykonaj ćwiczenie 1,2,3 ,4,5 str. 95,96  w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04.2020 do godziny 20:00 

e.gorajszkola@interia.pl 

5 fizyka Temat: Praca klasowa – Praca i energia. 

           

Wykonaj zadania: 

Zad.1. Jakie znasz dowolne cztery rodzaje energii? 

 

Zad.2. Jaką pracę wykona siła o wartości 700 N, jeśli ciało zostało przesunięte na odległość 9m? 

      Wypisz dane i rozwiąż.  

 

Zad. 3. Podaj dwa dowolne przykłady maszyn prostych. 

 

Zad. 4. Ciało o masie 9 kg poruszało się z prędkością  20 m/s. Jaką miało energię kinetyczną ? 

       Wypisz dane i rozwiąż.  

 

 

jarmatzp@adres.pl 

https://slideplayer.pl/slide/812678/
mailto:e.gorajszkola@interia.pl
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Zad. 5. Jaka była moc dźwigu, jeśli wykonał on pracę  800000 J w czasie  20 s ? 

       Wypisz dane i rozwiąż. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

6 historia Temat: Świat na drodze ku wojnie. 

 

NACOBEZU: 

• wiem co to jest trójprzymierze i ententa 

• znam wynalazki I wojny światowej; 

• wiem, dlaczego mocarstwa podzieliły się na 2 bloki; 

 

Na podstawie podręcznika str. 156-160 wypisz w zeszycie: 

- na jakie 2 bloki podzielił się świat przed I wojną światową 

- Wykonaj zadania z tekstem źródłowym str. 158.  

 

W razie nieobecności na lekcji online informację zwrotną proszę wysłać do końca tygodnia. 

 

messenger 

discord 

7 plastyka Temat: Analiza dzieł sztuki. 

 

NaCoBeZU: 

• Znam środki wyrazu typowe dla sztuk wizualnych 

• Umiem opisać wybrane dzieło  

• Znam nazwy  elementów języka  sztuki   

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 78-81(Analiza dzieł sztuki – Perspektywa, Światłocień, Plama barwna, Linia). 

Dokonaj porównania dzieł: Samuel van Hoogstraten, Trompe – Loebl i Władysław Strzemiński (Podręcznik str. 88) i 

messenger 
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odpowiedz na pytania umieszczone pod dziełami w tabelce. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 09.04 2020r.  do godziny 20:00 

8 zaj. z wych. Temat: Tradycje Wielkiej Nocy. 

 

Proszę obejrzeć film: 

https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q 

 

Pomyśl, jakie tradycje Wielkanocne występują u Ciebie w domu.  

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl

