Lekcje

kl. 7—-07.04.2020r.

Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kl. VII
wtorek 07 kwietnia 2020r.

Lp.

Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt
Z nauczycielem

matematyka

Temat: Potega o wykladniku naturalnym.

NaCoBeZU:
e umiem zapisywac iloczyn jednakowych czynnikéw w postaci potggi o wyktadniku catkowitym dodatnim;

Dzisiaj dalej zajmujemy si¢ potega o wyktadniku naturalnym.

Dla przypomnienia obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=hxnE9m65MsM

Rozwigz w zeszycie zad.2 str. 221 z podrecznika oraz zad.4 a str. 91 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje zwrotna prosze wysta¢ dzisiaj do godziny 20:00

jarmatzp@adres.pl

biologia

Temat: Higiena i choroby ukladu nerwowego.

NaCoBeZu
e potrafi¢ wymieni¢ przyktady pozytywnego 1 negatywnego dziatania stresu;
e znam sposoby radzenia sobie ze stresem;
e wiem jakie sg skutki stresu;

e.gorajszkola@interia.pl

str. 1



https://www.youtube.com/watch?v=hxnE9m65MsM
file:///C:/SEKRETARIAT/NAUKA%20ZDALNA%20od%2016.03.2020/jarmatzp@adres.pl
mailto:e.gorajszkola@interia.pl

Lekcje kl. 7 — 07.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

e potrafic wymieni¢ choroby uktadu nerwowego;
e wiem jak postepowac z chorym na padaczke;
e znam znaczenie snu dla organizmu;

Zadanie 1
Obejrzyj prezentacje: https://prezi.com/-79dsrvpsdic/choroby-i-higiena-ukadu-nerwowego/
a nastgpnie uzupehij ¢wiczenia 1,2,3,4,5 str. 94, 95 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje zwrotng prosze wystaé¢ do 09.04.2020 do godziny 20:00

21.04.2020 praca klasowa z dzialu :Regulacja nerwowo hormonalna str. 165- 192 w podreczniku.

w-f Temat: Ksztaltujemy wybrane zdolno$ci motoryczne — przygotowanie do proby szybkosci, gibkosci - Test Zuchory.
messenger
NACOBEZU: nauczyciel.2020@wp.pl
e wykonuj¢ probe szybkos$ci — test Zuchory
e wykonuj¢ probe gibkosci — test Zuchory
e poznaje znaczenie ksztaltowania sity mi¢sniowej dla zdrowia
 identyfikuje swoje mocne i stabe strony
Zapoznaj si¢ z dwoma testami sprawnosci fizycznej(szybkos¢ 1 gibko$¢) umieszczonych w linku.
https://www.dropbox.com/s/qj3pxq2y515s8xc/WF_TEST2-_szybkosc_i_gibkosc.doc?dI=0
Wykonaj testy pod nadzorem osoby doroslej i wyslij wyniki testow do 09.04.2020.
geografia |Temat: Turystyka.
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NaCoBeZu
e wiem co to jest turystyka;
e znam rodzaje turystyki;
e potrafie wyjasni¢ czy Polska jest krajem atrakcyjnym turystycznie;
e znam regiony turystyczne w Polsce;
e potrafie wyjasni¢ znaczenie turystyki dla gospodarki kraju;

Zadanie 1
Obejrzyj prezentacje: https://slideplayer.pl/slide/812678/

a nastgpnie na podstawie tresci z podrecznika str.153-154 wykonaj ¢wiczenie 1,2,3 4,5 str. 95,96 w zeszycie ¢wiczen.

Informacje zwrotng prosze wystaé do 09.04.2020 do godziny 20:00

e.qgorajszkola@interia.pl

fizyka

Temat: Praca klasowa — Praca i energia.

Wykonaj zadania:
Zad.1. Jakie znasz dowolne cztery rodzaje energii?

Zad.2. Jaka pracg wykona sita o warto$ci 700 N, jesli ciato zostato przesunigte na odlegtos¢ 9m?
Wypisz dane i rozwigz.

Zad. 3. Podaj dwa dowolne przyktady maszyn prostych.

Zad. 4. Cialo o masie 9 kg poruszalo si¢ z predkoscia 20 m/s. Jaka miato energie kinetyczng ?

Wypisz dane i rozwiaz.

jarmatzp@adres.pl
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Zad. 5. Jaka byta moc dzwigu, jesli wykonat on prace 800000 J w czasie 20 s ?
Wypisz dane i rozwigz.

Informacje¢ zwrotng prosze¢ wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

historia

Temat: Swiat na drodze ku wojnie.

NACOBEZU:
e wiem co to jest trojprzymierze i ententa
e znam wynalazki [ wojny swiatowe;j;
e wiem, dlaczego mocarstwa podzielity si¢ na 2 bloki;

Na podstawie podrecznika str. 156-160 wypisz w zeszycie:
- na jakie 2 bloki podzielit si¢ §wiat przed I wojng Swiatowg

- Wykonaj zadania z tekstem zrédlowym str. 158.

W razie nieobecno$ci na lekcji online informacje¢ zwrotna prosze wysta¢ do konca tygodnia.

messenger

discord

plastyka

Temat: Analiza dziel sztuki.

NaCoBeZU:
e Znam $rodki wyrazu typowe dla sztuk wizualnych
e Umiem opisa¢ wybrane dzieto
e Znam nazwy elementéw jezyka sztuki

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 78-81(Analiza dziet sztuki — Perspektywa, Swiatlocien, Plama barwna, Linia).
Dokonaj poréwnania dziet: Samuel van Hoogstraten, Trompe — Loebl i Wiadystaw Strzeminski (Podrecznik str. 88) i

messenger
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odpowiedz na pytania umieszczone pod dzietami w tabelce.

Informacje¢ zwrotng prosze wysta¢ do 09.04 2020r. do godziny 20:00

zaj. z wych. | Temat: Tradycje Wielkiej Nocy.

messenger
Proszg¢ obejrze¢ film: )
nauczyciel.2020@wp.pl

https://www.youtube.com/watch?v=Inglzbx4H70

Pomysl, jakie tradycje Wielkanocne wystepuja u Ciebie w domu.

Drogi Uczniu:

=

Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.

Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imi¢ i nazwisko).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacje do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykonac lub, ze miates
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czegos nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).

N
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