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Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt
Z nauczycielem

edb

Temat: Odmrozenia i wychlodzenia.

NACOBEZU
e umiem wyjasni¢ pojecia: wychlodzenie organizmu, odmrozenie
e przedstawiam zasady postepowania ratowniczego W przypadkach:
wychtodzenia organizmu i odmrozen

Podrecznik str. 107

Zapoznaj si¢ z zamieszczonym ponizej tekstem i odpowiedz w zeszycie na pytanie.

Odmrozenia — pierwsza pomoc

Odmrozenie jest to czasowe lub nieodwracalne uszkodzenie tkanek, ktore powstaje na skutek dzia-
tania niskich temperatur. Na odmrozenia najbardziej narazone s3 miejsca, ktore sa szczegdlnie pod-
dawane dziataniu niskiej temperatury, zalicza si¢ zatem do nich nos, uszy, policzki, palce rak oraz

palce stop.

W jaki sposob dochodzi do odmrozenia?
W czasie dziatania niskiej temperatury dochodzi do spowolnienia, a potem do zatrzymania przepty-

nauczyciel20@op.pl
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wu krwi w naczyniach krwiono$nych zaopatrujacych w krew skorg, tkanke podskorng i migénie. Na
skutek tego mechanizmu dochodzi do przejsciowego uszkodzenia lub calkowitego obumarcia nara-
zonych na dziatanie niskich temperatur cz¢sci ciata.

Czy kazde odmrozenie jest takie samo?

Nie. Odmrozenia sg rdézne, mozna podzieli¢ je pod wzgledem rozleglosci 1 stopnia cigzkosci. Wy-
roéznia si¢ zatem:

Odmrozenie I stopnia

Jest to najmniej powazny rodzaj odmrozenia. W jego przebiegu dochodzi do przejsciowych zaburzen
krazenia krwi w skorze. Pacjent zaczyna odczuwac bol, ktory czasami jest bardzo silny, skora staje
si¢ blada lub sinoczerwona, pojawia si¢ tez obrzgk, pieczenie 1 $wiad skory.

Odmrozenie II stopnia
W jego przebiegu pojawiajg si¢ na skérze pgcherze wypetnione surowiczym plynem.

Odmrozenie III stopnia
W tym rodzaju odmrozen pojawia si¢ juz martwica powierzchownych warstw skory.

Odmrozenie IV stopnia

Jest to najbardziej powazny rodzaj odmrozenia, dochodzi tu do powstania glebokiej martwicy, ktorej
ulegaja odmrozone czgéci ciala (np. nos czy palce). W tym przypadku moze doj$¢ do samoistnej
amputacji odmrozonych czgéci ciala.

Jakie czynniki zwi¢kszaja szanse na powstanie odmrozenia?
Przede wszystkim jest to spozywanie alkoholu na mrozie. Po wypiciu alkoholu, mamy wrazenie
pozornego rozgrzania organizmu, nie odczuwamy zimna. Niestety, jest to tylko pozorne uczucie. Po
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wypiciu duzej ilosci alkoholu moze zdarzy¢ si¢, ze osoba usnie na mrozie — powstaja wtedy idealne
warunki do powstania odmrozenia oraz wychlodzenia catego organizmu. Na odmrozenia bardziej
narazone sg tez osoby chorujace na cukrzyce - ma to zwigzek z tym, ze u tych chorych krazenie krwi
jest uposledzone 1 to powoduje szybszg mozliwo$¢ powstania odmrozenia. Ponadto, na odmrozenia
bardziej narazone s3 tez osoby starsze, u ktorych dochodzi do pogorszenia wydolnosci uktadu kraze-
nia 1 oslabienia mechanizmow temoregulacji. Podobnie, osoby z chorobami naczyn, takze zdecydo-
wanie bardziej sg narazone na ryzyko odmrozenia. Nalezy tez pami¢tac, ze poza mrozem uczucie
zimna wzmaga tez silny wiatr oraz wilgo¢ w powietrzu — tego typu warunki atmosferyczne takze
sprzyjaja odmrozeniom.

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia

W pierwszej kolejnosci, poniewaz przyczyng odmrozenia jest dzialanie niskiej temperatury, nalezy
poszkodowanego jak najszybciej przetransportowac¢ do cieplego, ale nie gorgcego pomieszczenia.
Nastepnie, nalezy zdja¢ z poszkodowanego wilgotne i mokre ubranie, a jesli na palcach widoczne sg
pierscionki, takze od razu nalezy je $ciaggna¢ (powstanie obrzek). W przypadku odmrozenia policz-
koéw 1 nosa, na odmrozone czgsci ciala nalezy zalozy¢ czyste opatrunki z gazy, nie moga by¢ one
jednak gorace. W przypadku odmrozenia placéw, nalezy zanurzy¢ je w letniej wodzie (temperatura
wody powinna mie¢ okoto 20 st. C), a nastepnie dolewac cieplej wody do osiagnigcia temperatury
okoto 36 st. C. Jesli na skérze widoczne sg pecherze, nie nalezy ich przekluwac, tylko polozy¢ na
nich czyste opatrunki.

Poza tym, opatrunki nalezy takze potozy¢ na sinoczerwone lub blade plamy, ktore takze moga po-
wstacé na skorze. Jesli poszkodowany jest przytomny, aby rozgrzaé caly organizm, nalezy poda¢ mu
do picia ciepte, ale nie gorace, slodkie napoje. Nie wolno podawac alkoholu! Nalezy go takze okry¢,
zwracajac szczegdlng uwage na okrycie odmrozonych cze¢sci ciala — jesli odmrozenia sa na dloniach
lub stopach nalezy ulozy¢ je nieco wyzej. Nastepnie, jesli poszkodowany czuje si¢ dobrze, nalezy
odwiez¢ go do szpitala. Natomiast jesli poszkodowany jest nieprzytomny lub czuje si¢ Zle, nalezy
natychmiast wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

str. 3




Lekcje kl. 8 — 06.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

W szpitalu pacjent zostanie zbadany przez lekarza, wtedy tez odmrozenie zostanie zakwalifikowane
do odpowiedniego stopnia i w zaleznosci od stanu pacjenta zostanie mu udzielona wlasciwa pomoc.
Czasami zdarza si¢, w przypadku naprawde powaznych odmrozen, ze zachodzi potrzeba leczenia
operacyjnego. Kiedy juz do tego dojdzie, chirurg musi usung¢ martwe lub zakazone tkanki, czasami
czesci lub nawet cate kofczyny.

Jak zapobiega¢ odmrozeniom?

1. Przede wszystkim, w okresie jesienno-zimowym, nie mozna spozywaé¢ na $wiezym powietrzu
alkoholu.

2. Idac na wycieczke w gory czy nawet na zwykty zimowy spacer, nalezy wlasciwie si¢ ubra¢: trzeba
mie¢ na sobie cieptg kurtke, ciepla czapke oraz grube rekawice i1 skarpetki. Mokre rzeczy nalezy
natychmiast zdja¢.

3. Przed wyprawa w gory zawsze nalezy sprawdzi¢ przewidywang prognoze pogody i skontaktowac
si¢ z GOPREM, aby uzyska¢ wiarygodne informacje dotyczace warunkow pogodowych panujacych
w gorach.

4. Przebywajac w niskich temperaturach, stojac w jednym miejscu, nalezy okresowo poruszac reka-
mi i nogami, co poprawia ich ukrwienie.

5. Do twarzy 1 rak nalezy takze stosowac thuste, dobre kremy.

Cwiczenie
Osoba wpadia do lodowatej wody i1 przemoczona wraca do domu w czasie silnego mrozu. W jaki

sposob udzielisz pierwszej pomocy.

Informacj¢ zwrotna prosze¢ wysta¢ do 08.04.2020 do godziny 20:00.

2 WOS

Temat: Prezydent i Rada ministréow — organy wladzy wykonawczej — ¢wiczenia.
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NACOBEZU nauczyciel20@op.pl
e wiem, kto moze zosta¢ prezydentem i kto go wybiera
e wiem, ile trwa kadencja prezydenta
e wiem, jakie s3 kompetencje prezydenta

e wiem, w jaki sposob powstaje rzad

W nawigzaniu do lekcji poprzedniej zwigzanej z funkcjonowaniem urzedu Prezydenta i Rady
Ministrow beda do wykonania ¢wiczenia z podrgcznika str. 144; ¢wiczenie 1 12 (w zeszycie).

Informacje¢ zwrotna prosze wystaé do 08.04.2020 do godziny 20:00.

3 j-polski Temat: By¢ kim$ innym. Swiat przedstawiony w tekscie Stawomira Mroika ,, Artysta”.

NACOBEZU

potrafie cicho czyta¢ ze zrozumieniem; kigjawty @wp.pl

potrafie wymieni¢ elementy $wiata przedstawionego;

=

Przeczytaj tekst ,, Artysta” str. 232 — podrecznik.

N

. Zapisz w zeszycie elementy $wiata przedstawionego:

A. Czas i miejsce akcji:

B. Bohaterowie:
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Informacje zwrotna prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

4 j.angielski

Topic: Past Simple vs Past Continuous. — Czas przeszly prosty i czas przeszly ciagly.

NaCoBeZU:
e znam czasy Past Simple i Past Contiunous (twierdzenia, przeczenia, pytania)

W ramach prze¢wiczenia tego co zapisate$/zapisatas na 2 ostatnich lekcjach rozwiaz w zeszycie za-
dania E, F, G ze strony 91 w podreczniku. W zadaniach F i1 G prosze o przepisanie catych zdan do
zeszytu!

Prosze uczy¢ si¢ na biezaco stlownictwa i gramatyki.

messenger

drnprystasz@gmail.com
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Informacje¢ zwrotna w formie zdje¢¢ prosze wysta¢ dzis do godziny 20:00.

5 matematyka

Temat: Praca klasowa — Graniastoshupy i ostrostupy.
Rozwigz zadania
Zad.1. Uzupetnij
50dm?=......... cm? 62m3=........... dm®
Zad.2. Oblicz pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa o wymiarach 8m x 2m x 12m.

Zad.3. W graniastostupie o wymiarach 8m x 2m x 12m, oblicz dlugos$¢ przekatnej graniastostupa
(pamigtaj, ze przekatna bryty to nie to samo co przekatna $ciany).

Zad.4. Oblicz pole powierzchni ostrostupa prawidlowego czworokatnego, ktorego krawedz
podstawy ma dtugos¢ 8cm, a krawedz boczna ma dlugos¢ 10cm.

Zad.5. Oblicz objetos¢ ostrostupa prawidlowego szesciokatnego, ktoérego wysokos¢ wynosi 20dm a
krawedz podstawy ma dlugo$¢ 6dm.

Jesli cheesz wykonaj rysunki pomocnicze. Wypisz dane, opisuj dokladnie co liczysz.

Informacj¢ zwrotna prosze¢ wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

jarmatzp@adres.pl

Temat: Domowe BHP aktywnoSci fizycznej-bezpieczenstwo podczas ¢wiczen wykonywanych w
domu samodzielnie.

NACOBEZU:

messenger
nauczyciel.2020@wp.pl
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e respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych, ¢wiczen fizycznych

e wymieniam sposoby dokonywania samo ochrony i samo asekuracji podczas doskonalenia
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych

e organizuj¢ bezpieczne miejsce do ¢wiczen

Prosze abyscie podczas swojej aktywnosci fizycznej zwrocili uwage na zasady:

1)Korzystaj ze sprzetow domowych, ale rozsadnie i1 bezpiecznie.

2)Zwracaj uwage na prawidlowg technike ¢wiczen, a zwlaszcza przysiadow 1 brzuszkow.

3)Nie rozleniwiaj organizmu i nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

4)Bezpieczne miejsce to nie tylko miejsce do ¢wiczen fizycznych. To takze miejsce gdzie si¢ z
relaksujesz i odpoczniesz gdy jestes zmeczony lub zestresowany. Bo jak juz wiesz ¢wiczenia sg tak
samo wazne jak odpoczynek.

Zadania do wykonania:
1) Zapoznaj si¢ z artykutem w zataczonym linku.

2)Zastandw si¢ czy miejsce, w ktorym ¢wiczysz jest bezpieczne. W razie watpliwosci zapytaj
dorostego.

3) Czy prawidlowe wykonanie techniki ruchu zwigksza bezpieczenstwo?

4) Zapoznaj si¢ z filmem z linku. Znajdz swoje bezpieczne miejsce.

Czytaj wiecej na:
https://aktywne.trojmiasto.pl/Przedmioty-codziennego-uzytku-ktore-pomoga-nam-cwiczyc-w-domu-

n143244.htmi#tri

7 zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze

Temat: Pisownia ,,nie” z czeSciami mowy. Cwiczenia utrwalajace.

Otworz link:
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z j.polskiego |https://view.genial.ly/5e84a356d5aa510e3297e6b2/horizontal-infographic-review-pisownia-nie-z-
czesciami-
mowy?fbclid=IwAR3Tym9dnUfjffrnkbXgRHMsgEDkJ3HXmTPGIZscahgQ2Ut5jL wL KrRcduE

Kliknij w poszczeg6dlne ikony pod czesciami mowy. Przypomnisz sobie zasady pisowni ,,nie” z
czesciami mowy.

Czas na ¢wiczenia.
Klikajac kolejno w dwa ruchome krzyzyki, zostaniesz przekierowany do ¢wiczen utrwalajacych i
sprawdzajacych. Powodzenia!

8 zajecia Temat: Zadania powtorzeniowe.
dydaktyczno — messenger
wyrownawcze |Poéwicz do egzaminu: jawty.szkola@op.pl

z matematyki | https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-1 80 558

Drogi Uczniu:

Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.

Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imie¢ i nazwisko).

Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykonac lub, ze miate§ problem.
Jesli masz pytanie, lub czego$ nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).

el A
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