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kl. III 
 

poniedziałek 06 kwietnia 2020r. 
 

Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

 

w-f 

Temat: Ćwiczenia gimnastyczne ze wstążką. 

 

NACOBEZU: 

• bierzesz udział w ćwiczeniach ze wstążką 

 

Przygotujcie sobie długa wstążkę, bibułę bądź kolorowy sznurek. 

W rytm muzyki poruszajcie się w kole, a wstążką kołyszcie jakby była targana przez wiatr 

Wsłuchajcie się w muzykę, siedząc na ziemi powoli unoście się ku górze…wraz z natężeniem 

muzyki (wsłuchujcie się w rytm) 

Zamieńcie się w wiosenny listek i tańczcie niczym on na wietrze (w rytm muzyki) 

https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI 

 

Zakręćcie kołem i wykonajcie kilka ćwiczeń: (powtórzenie) 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-

%c4%87wiczenia 

 

messenger 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

NACOBEZU: 

• czytasz informacje o ważnych wydarzeniach i przyrodzie w kwietniu  

• wypowiadasz się na temat zmian w przyrodzie w kwietniu  

• wyjaśniasz przysłowia o kwietniu oraz pochodzenie nazwy miesiąca  rozwiązujesz zagadki 

 

messenger 

 

nauczycielejawty@wp.pl 
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związane z przyrodą w kwietniu  

• rozpoznajesz popularne ptaki gniazdujące w Polsce i drzewa owocowe wykonujesz 

wiosenne drzewko 

 

Edukacja polonistyczna 

 

Temat: Co nas czeka w kwietniu? 

 

1. Przeczytaj tekst z podręcznika str. 58-59 (kartki  z kalendarza) 

2. Otwórz ćwiczenia  str.68-69 Dzień odkrywców i rozwiąż zagadki, rebusy i łamigłówki.  

3. W zeszycie na podstawie podręcznika zrób krótką notatkę (tak jak robiliśmy zawsze razem 

w klasie na temat każdego miesiąca)- otrzymasz za to dodatkową ocenę. 

 

Edukacja plastyczna 

 

Wykonaj pracę plastyczną na temat „Jak dbamy o nasze zdrowie, życie w czasie zagrożenia 

epidemiologicznego?” (czyli obecna sytuacja, w jakiej się znajdujemy). 

 

 

Edukacja techniczna 

 

Wiosenne drzewko – przestrzenna (rolka po papierze, bibuła, styropian, gałązki, papier, kolorowy 

papier lub materiał) 

• Rolkę po papierze toaletowym oklejamy brązową bibułką, a styropianową podstawkę – 

zieloną bibułką.  

• Wciskamy oklejoną rolkę w otwór w styropianie.  
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• Wkładamy do rolki kilka gałązek, formując kształt drzewka. Przestrzenie między gałązkami 

wypełniamy dość ciasno szarym papierem.  

• Z cienkiej bibułki, fizeliny lub organzy wycinamy kwiatki i przymocowujemy je do gałązek 

drucikiem florystycznym. 

 

Zdjęcia zrobionych ćwiczeń proszę przesłać w wiadomości prywatnej dziś do godziny 20:00 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 

 


