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kl. VII 
 

czwartek 02 kwietnia 2020r. 
 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt 

z nauczycielem 

1 j.polski Temat: Czy pragnienie bez tęsknoty jest możliwe do spełnienia? 

 

NACOBEZU 

• Potrafię wypisać skojarzenia z danym wyrazem. 

• Potrafię samodzielnie budować zdania. 

• Znam tekst wiersza Cypriana Norwida „Moja piosnka [II]”. 

• Potrafię interpretować tekst literacki. 

• Wyszukuję w tekście neologizmy. 

                                     

1. Wypisz do zeszytu kilka skojarzeń związanych z pojęciem tęsknota. Zrób to w formie 

słoneczka (  TY wiesz jak). 

2.  Uzupełnij w zeszycie zdanie: Tęsknię dzisiaj za….. (podaj przynajmniej trzy propozycje). 

3. Przeczytaj wiersz Cypriana Norwida str.162 – podręcznik. 

4. Rozwiąż kartę pracy ( odpowiedzi zapisz w zeszycie). 

Karta pracy  

 

kl8jawty@wp.pl j.polski 

../Nauka%20zdalna%20dla%20uczniów%20-%2023.03.2020%20-%2027.03.2020/Zadania%2025.03.2020/zadania%2025.03.2020%20-%20WORD/kl8jawty@wp.pl
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Tęsknota za krajem 

 

1. W jaki sposób podmiot liryczny ukazał swoją ojczyznę w trzech pierwszych strofach 

utworu? Opisz krótko przedstawione obrazy. 

 

1 strofa  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2 strofa  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3 strofa 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

2. Na podstawie utworu określ, jaki jest świat, w którym obecnie żyje osoba mówiąca w 

wierszu.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................ ............................... 

 

5. Wiesz – co to jest neologizm, ale jeśli zapomniałeś to wiadomość na stronie 163- podręcznika  
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Ci przypomni. 

6. Wypisz z wiersza neologizmy. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do dnia 03.04.2020 do godziny 20:00 

2 biologia Temat: Obwodowy układ nerwowy. Odruchy 

 

NaCoBeZu 

• znam budowę obwodowego układu nerwowego; 

• wiem co to jest łuk odruchowy; 

• potrafię wymienić  rodzaje odruchów i podać ich przykłady;  

Obejrzyj prezentacje: https://slideplayer.pl/slide/2897742/  

 

Wykonaj ćwiczenie 1,2,3 str. 92 w zeszycie ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać do 06.04.2020 do godziny 20:00 

 

 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

3 w-f Temat: Kształtujemy ćw. w truchcie i ćw. rozciągające. 

 

NACOBEZU: 

• wykonuję ćwiczenia gimnastyczne; 

• rozciągam mięśnie i stawy; 

• mam świadomość swoich słabych stron, nad którymi muszę pracować; 

 

Zaplanuj prawidłową rozgrzewkę – wymień znane Ci ćw. w truchcie i ćw. rozciągające 

 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

https://slideplayer.pl/slide/2897742/
mailto:e.gorajszkola@interia.pl
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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(maksymalnie po 6 różnych ćwiczeń). 

4 chemia Temat: Powtórzenie wiadomości „Łączenie się atomów. Równania reakcji chemicznej”. 

 

NaCoBeZu 

•  potrafię interpretować zapisy, np. H 2, 2H, 2H 2; 

• umiem określić rodzaj wiązań (kowalencyjne, jonowe) w podanych substancjach;  

• potrafię zapisać wzory sumaryczne i strukturalne cząsteczek; 

• umiem opisać powstawanie wiązań jonowych (np. NaCl, MgO);  

• potrafię porównać właściwości związków kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, 

rozpuszczalność w wodzie, temperatura topnienia i temperatura wrzenia, przewodnictwo 

ciepła i elektryczności); 

• umiem ustalić dla związków dwupierwiastkowych : nazwę na podstawie wzoru 

sumarycznego, wzór sumaryczny na podstawie nazwy, wzór sumaryczny na podstawie 

wartościowości, wartościowość na podstawie wzoru sumarycznego;  

• znam rodzaje typów reakcji (reakcja syntezy, reakcja analizy, reakcja wymiany) i potrafię 

wskazać substraty i produkty;   

• wiem jak oblicza się masy cząsteczkowe pierwiastków występujących w formie cząsteczek 

i związków chemicznych;  

• potrafię zastosować  do obliczeń prawo stałości składu i prawo zachowania masy 

(wykonuje obliczenia związane ze stechiometrią wzoru chemicznego i równania reakcji 

chemicznej);  

 

 

e.gorajszkola@interia.pl 

mailto:e.gorajszkola@interia.pl
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• umiem zapisywać równania reakcji chemicznych w formie cząsteczkowej;  

• wiem jak dobiera się  współczynniki stechiometryczne, stosując prawo zachowania masy i 

prawo stałości składu; 

Zadanie 1 

Wykonaj zadanie Sprawdź się! 1-8 str. 83,84  w zeszycie ćwiczeń.  

 

Zachęcam do sprawdzenia swojej wiedzy na: 

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-chemii-klasa-7-dzial-4-laczenie-sie-atomow-

rownania-reakcji-chemicznych-chemia-nowej-ery 

 

Informację zwrotną proszę wysłać 03.04.2020 do godziny 20:00 

 

06.04.2020 praca klasowa z działu: Łączenie się atomów. Równania reakcji chemicznej  

Zakres materiału w podręczniku: str. 110 -158 

5 matematyka Temat: Przekształcanie wzorów – ciąg dalszy. 

 

NaCoBeZU: 

• przedstawiam zależności w postaci wzorów algebraicznych 

• zapisuję wyniki działań w postaci wzorów 

• wyznaczam dane wielkości ze wzoru 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika str.208-209. 

Obejrzyj film: 

 

 

jarmatzp@adres.pl 

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-chemii-klasa-7-dzial-4-laczenie-sie-atomow-rownania-reakcji-chemicznych-chemia-nowej-ery
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-chemii-klasa-7-dzial-4-laczenie-sie-atomow-rownania-reakcji-chemicznych-chemia-nowej-ery
mailto:jarmatzp@adres.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=zXk4QJGImQs 

 

Wykonaj w zeszycie zad.2 a, b, c, d str.210 z podręcznika oraz zad.2 str.89 zeszyt ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

6 religia Temat: Koszyk wielkanocny. 

 

Narysuj koszyk ze święconką wielkanocną. 

 

Proszę o nadesłanie prac do 04.04.2020 do godziny 20:00. 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

7 doradz. zaw. Temat: Co lubię? Jakie mam umiejętności? 

 

Zastanów się i postaraj się odpowiedzieć na następujące pytania: 

• Które przedmioty szkolne są Waszymi ulubionymi i dlaczego? 

• Których przedmiotów nie lubicie i dlaczego?  

• Czego byście się chcieli nauczyć w ciągu najbliższych 5 lat?  

• Jak wygląda Wasza praca marzeń?  

• Jakiej pracy na pewno nie moglibyście wykonywać w przyszłości? Dlaczego?  

 

Proszę odezwij się dzisiaj do mnie, mam dla Ciebie test, który wyślę Ci na maila. 

 

messenger 

nataliagawrych@interia.eu 

 

Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

https://www.youtube.com/watch?v=zXk4QJGImQs
mailto:nauczycielejawty@wp.pl
mailto:nataliagawrych@interia.eu
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3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 

 


