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str. 1 

 

kl. IV 
 

czwartek 02 kwietnia 2020r. 
 

 

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem 

1 technika Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty cz1. 

 

NACOBEZU: 

1. znam przyczyny wypadków powodowanych przez rowerzystów; 

2. znam zasady zapewniające rowerzyście bezpieczeństwo na drodze; 

3. opisuję sposób zachowania rowerzysty w określonych sytuacjach na drodze; 

 

Przeczytaj tekst „Znaki chronią rowerzystę” ze str. 60 w podręczniku oraz wykonaj w zeszycie 

ćwiczeń zad.1 str. 60.  

 

Następnie przypomnij sobie grupy znaków pionowych ( ostrzegawcze, nakazu, informacyjne) oraz 

ich cechy charakterystyczne, np. znaki zakazu kształt – trójkąt, obwódka czerwona, kolor żółty. 

 

Wykonaj Test nr 1 podany w linku poniżej: 

https://www.dropbox.com/s/ai2t1jtg4oqjnij/test-na-karte-rowerowa-nr-1-wersja-a.pdf?dl=0 

 

Informację zwrotną (zdjęcie) proszę wysłać do dnia 03.04.2020 do godziny 20:00 

 

 

messenger 

nauczyciel.2020@wp.pl 

2 w-f Temat: Nauka odbić piłki sposobem oburącz górnym. 

 

 

messenger 

https://www.dropbox.com/s/ai2t1jtg4oqjnij/test-na-karte-rowerowa-nr-1-wersja-a.pdf?dl=0
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
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NACOBEZU: 

• wykonuję ćwiczenia gimnastyczne; 

• rozciągam swoje mięśnie i stawy; 

• uczestniczę w zabawie ruchowej; 

• dbam o czystość w miejscu ćwiczeń; 

 

Wykonaj ćwiczenia ogólnorozwojowe: 

- przeskoki na prawej nodze nad małym przedmiotem – 10 sek 

- przeskoki na lewej nodze nad małym przedmiotem – 10 sek 

- przeskoki obunóż nad małym przedmiotem – 10 sek 

- wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego x10 

- naprzemienne wymachy nóg w tył z klęku podpartego – po 10 

- z siadu prostego, skłon tułowia w przód, leżenie przewrotne (palcami stóp próbujemy dotknąć 

podłogi za głową), powrót do siadu prostego x5 

- z siadu rozkrocznego skłony tyłowi do prawej i lewej nogi z pogłębieniem. 

Proszę wykonać 5 ćwiczenia pierwsze ze strony internetowej 

https://www.youtube.com/watch?v=D8MipUt8Miw 

nauczyciel.2020@wp.pl 

3 religia Temat: Koszyk wielkanocny. 

 

 Narysuj koszyk ze święconką wielkanocną. 

 

Proszę o nadesłanie prac do 04.04.2020 do godziny 20:00. 

 

nauczycielejawty@wp.pl 

4 j.polski Temat: Opowiadanie – ćwiczenia w pisaniu.  

https://www.youtube.com/watch?v=D8MipUt8Miw
mailto:nauczyciel.2020@wp.pl
mailto:nauczycielejawty@wp.pl
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NACOBEZU 

• Wymieniam w punktach najważniejsze elementy opowiadania. 

• Nadaję tytuły dla poszczególnych opowiadań. 

• Potrafię napisać opowiadanie na podstawie fotografii. 

 

1. Wykonaj zadanie 1, 2 ,3 str. 125 – zeszyt ćwiczeń.  

(do zeszytu wpisz tylko ćwiczenie 1, pozostałe zrób w zeszycie ćwiczeń) 

2. Ćwiczenie 6 str. 127 zrób w zeszycie do dnia 06.04.2020 do godziny 20:00 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

kl8jawty@wp.pl 

5 matematyka Temat: Rozszerzanie i skracanie ułamków zwykłych. 

 

NaCoBeZU: 

• umiesz skracać i rozszerzać ułamki; 

 

Dzisiaj dalej zajmujemy się skracaniem i rozszerzaniem ułamków. 

W celu lepszego zrozumienia, proponuję obejrzeć filmy: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7w45aUU5H2Y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bnjptlWRbPE      

 

Proszę o rozwiązanie zad. 3 i 4 str.165 z podręcznika  oraz zad.9 str. 65 zeszyt ćwiczeń. 

 

Informację zwrotną proszę wysłać dzisiaj do godziny 20:00 

 

jarmatzp@adres.pl 

 

mailto:kl8jawty@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=7w45aUU5H2Y
https://www.youtube.com/watch?v=bnjptlWRbPE
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Drogi Uczniu: 

 

1. Wykonaj zamieszczone ćwiczenia.  

2. Jeśli ćwiczenie jest pisemne to odeślij je nauczycielowi (wyślij plik, zrób zdjęcie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imię i nazwisko). 

3. Jeśli ćwiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krótką informację do nauczyciela, że udało Ci się je wykonać lub, że miałeś 

problem. 

4. Jeśli masz pytanie, lub czegoś nie rozumiesz – kontaktuj się z nauczycielem (sposób kontaktu podany w tabeli). 


