Lekcje kl. 4 —02.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kIl. IV
czwartek 02 kwietnia 2020r.

Lp. Plan lekcji Zadania dla ucznia Kontakt z nauczycielem
1 technika Temat: Bezpieczenstwo rowerzysty czl.
NACOBEZU: messenger
1. znam przyczyny wypadkoéw powodowanych przez rowerzystow; nauczyciel.2020@wp.pl
2. znam zasady zapewniajace rowerzyscie bezpieczenstwo na drodze;
3. opisuje sposob zachowania rowerzysty w okreslonych sytuacjach na drodze;
Przeczytaj tekst ,,Znaki chronig rowerzyste” ze str. 60 w podrgczniku oraz wykonaj w zeszycie
¢wiczen zad.1 str. 60.
Nastegpnie przypomnij sobie grupy znakéw pionowych ( ostrzegawcze, nakazu, informacyjne) oraz
ich cechy charakterystyczne, np. znaki zakazu ksztalt — tr6jkat, obwddka czerwona, kolor zotty.
Wykonaj Test nr 1 podany w linku ponizej:
https://www.dropbox.com/s/ai2t1jtg4oqjnij/test-na-karte-rowerowa-nr-1-wersja-a.pdf?d1=0
Informacj¢ zwrotna (zdjecie) prosz¢ wyslac¢ do dnia 03.04.2020 do godziny 20:00
2 w-f Temat: Nauka odbi¢ pitki sposobem oburacz gornym.
messenger
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NACOBEZU:

* wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;
* rozciggam swoje migsnie i stawy;

* uczestnicz¢ w zabawie ruchowe;j;

* dbam o czystos¢ w miejscu ¢wiczen;

Wykonaj ¢wiczenia ogdlnorozwojowe:

- przeskoki na prawej nodze nad matym przedmiotem — 10 sek

- przeskoki na lewej nodze nad matym przedmiotem — 10 sek

- przeskoki obun6z nad matym przedmiotem — 10 sek

- wyrzut nog w tyt z przysiadu podpartego x10

- naprzemienne wymachy nog w tyt z klgku podpartego — po 10

- z siadu prostego, skton tutowia w przod, lezenie przewrotne (palcami stop probujemy dotkngé
podlogi za glowg), powrot do siadu prostego x5

- z siadu rozkrocznego sklony tylowi do prawej i lewej nogi z poglgbieniem.

Prosz¢ wykona¢ 5 ¢wiczenia pierwsze ze strony internetowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=D8MipUt8Miw

nauczyciel.2020@wp.pl

religia Temat: Koszyk wielkanocny.
nauczycielejawty@wp.pl
Narysuj koszyk ze §wigconka wielkanocna.
Prosze¢ o nadeslanie prac do 04.04.2020 do godziny 20:00.
J-polski Temat: Opowiadanie — ¢wiczenia W pisaniu.
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NACOBEZU
e Wymieniam w punktach najwazniejsze elementy opowiadania.
e Nadaje tytuty dla poszczeg6Inych opowiadan.
e Potrafie napisa¢ opowiadanie na podstawie fotografii.

1. Wykonaj zadanie 1, 2 ,3 str. 125 — zeszyt ¢wiczen.
(do zeszytu wpisz tylko ¢wiczenie 1, pozostate zréb w zeszycie ¢wiczen)
2. Cwiczenie 6 str. 127 zrob w zeszycie do dnia 06.04.2020 do godziny 20:00
Informacje zwrotna prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

kI8jawty@wp.pl

matematyka

Temat: Rozszerzanie i skracanie ulamkow zwyklych.

NaCoBeZU:
e umiesz skracac 1 rozszerza¢ utamki;

Dzisiaj dalej zajmujemy si¢ skracaniem i rozszerzaniem ulamkow.
W celu lepszego zrozumienia, proponuje obejrze¢ filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=7w45aUU5H2Y

https://www.youtube.com/watch?v=bnjptIWRbPE

Prosz¢ o rozwigzanie zad. 3 14 str.165 z podrgcznika oraz zad.9 str. 65 zeszyt ¢wiczen.

Informacj¢ zwrotna prosze¢ wysla¢ dzisiaj do godziny 20:00

jarmatzp@adres.pl
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Drogi Uczniu:

1. Wykonaj zamieszczone ¢wiczenia.

2. Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj, w mailu podaj swoje imi¢ i nazwisko).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykona¢ lub, ze miate$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czegos nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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