Lekcje kl. 5 —-01.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

kl. V

sroda 01 kwietnia 2020r.

Lp.

Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt z nauczycielem

w—f

Temat: Podstawowe przepisy gry w pilke siatkowg.

NACOBEZU:

* wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

* rozciggam migsnie 1 stawy;

* znam podstawowe przepisy pitki siatkowej;

Wykonaj ¢wiczenia ogolnorozwojowe:

- podp6r bokiem na prawej/lewej rece — 10 sek

- wznosy tutowia (rece i nogi) w gore z lezenia przodem x10
- scyzoryki (unoszenie tutowia i n6g w lezeniu tytem x10
- obustronne krgzenie ramion w przod i w tyt x10

- naprzemianstronne krazenie ramion w przod i w tyl x10
- krazenie tutowi w prawo i w lewo x10

- krazenia bioder w prawo i lewo x10

- krazenia przedramion w stawach fokciowych x10

- krazenia glowa w prawo i w lewo x6

- przysiady x10

- podskoki z unoszeniem kolan do klatki piersiowej x6

Zapoznac¢ si¢ z linkiem podanym ponize]

messenger
nauczyciel.2020@wp.pl
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https://www.dropbox.com/s/mczbdvhgg338bmb/p%5Bi%C5%82ka%20siatkowa.pdf?dI=0

informatyka

Temat: Tworzymy album fotograficzny.

NACOBEZU:
e wiem jak zmienia¢ style obrazu w programie powerpoint;
e wiem jak doda¢ efekty artystyczne do prezentacji;

e potrafi¢ usungc¢ tlo ze zdjecia;

Do wykonania tej lekcji bedzie Ci potrzebny program powerpoint lub darmowy zamiennik.

Przeczytaj uwaznie instrukcje z podrecznika na stronie 71-78 i wykonaj:
-prezentacj¢ ztozong z min. 5 slajdow.

-uwzglednij w niej podpisy, style, elementy korekty oraz usuni¢cia tla zdjecia
-wykonang prace

Wyslij do konca tygodnia na Discord

messenger
discord

j.angielski

Topic: Rock climbing. — Wspinaczka.

NaCoBeZU:
e rozumiem tekst czytany

Ex. 1 page 86 - podrecznik

Przeczytaj tekst, zastanow si¢ o czym jest. W zeszycie napisz ile lat miata Joanne kiedy po raz
pierwszy si¢ wspinafa.

Ex. 2 page 86 — podrecznik

Odpowiedz w zeszycie na pytania, tak aby byly zgodne z tekstem.

messenger

drnprystasz@gmail.com

str. 2



https://www.dropbox.com/s/mczbdvhqq338bmb/p%5Bi%C5%82ka%20siatkowa.pdf?dl=0
drnprystasz@gmail.com

Lekcje kl. 5 —-01.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

Ex. 3 page 86 — podrecznik
Przetlumacz w zeszycie zwroty.

Prosze uczy¢ si¢ na biezaco slownictwa i gramatyki.

Informacje¢ zwrotna w formie zdje¢ prosze wysta¢ dzis do godziny 20:00.

NACOBEZU
e Znam tres$¢ lektury ,,Opowiesci z Narnii”.

e Potrafi¢ rozwigzywac testy on-line.

1. WejdzZ na :
a) https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,61b33-opowiesci_narnii.html

b) https://samequizy.pl/test-z-lektury-opowiesci-z-narni-lew-czarownica-i-stara-szafa/

¢) https://www.quizme.pl/g/kotkanr000/opowiesci_z_narnii_lew_czarownica_i_stara_szafa

Z kazdego testu przeslij mi tylko wynik :

religia Temat: Jak brzmi w moich stowach modlitwa o zdrowie i ustanie epidemii...
. . . . N . . o I nauczycielejawty@wp.pl
Ult6z swoimi stowami modlitwe ( 5- 8 zdan) w intencji zdrowia dla wszystkich 1 ustanie epidemii.
Prosze o nadeslanie prac do 04.04.2020 do godziny 20:00.
J-polski Temat: Pozegnanie z lektura ,,Opowiesci z Narnii. Lew, Czarownica i stara szafa.”

kl8jawty@wp.pl
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a)
b)

c)

Informacje zwrotng prosze wystaé dzisiaj do godziny 20:00

Drogi Uczniu:

1. Wykonaj prosze zamieszczone ¢wiczenia.

2. Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykonac lub, ze miate$ problem.
4. Je$li masz pytanie, lub czego$ nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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