Lekcje kl. 4 —01.04.2020r.
Szkota Podstawowa w Jawtach Wielkich

KIL 1V

sroda 01 kwietnia 2020r.

Lp.

Plan lekcji

Zadania dla ucznia

Kontakt z nauczycielem

J-polski

Temat: Warsztat pisarza, czyli o sztuce pisania opowiadan.

NACOBEZU

Redaguj¢ opowiadanie.
Poprawnie stosuje akapity.

Poprawnie zapisuje wyrazy z 1z, z, 6, u, h, ch.

Przeczytaj informacj¢ w podrgczniku str. 229 — 230.

Wybierz jedng z dwoch historyjek obrazkowych podanych ponizej, nadaj jej tytut 1
napisz opowiadanie w zeszycie ( nie dluzsze jak 10 zdan ). Pamigtaj o poprawnym
stosowaniu akapitow. Opowiadanie musi posiada¢ wstep, rozwinigcie i zakonczenie — ale
TY juz o tym wiesz)

kI8jawty@wp.pl
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Informacje¢ zwrotna prosze wystaé do dnia 03.04.2020 do godziny 20:00.

religia Temat: Jak modli si¢ moja rodzina?
nauczycielejawty@wp.pl
Narysuj jak modli€ si¢ z calg rodzing o zdrowie. Y Janity @vp.p
Prosze¢ o nadestanie prac do 04.04.2020 do godziny 20:00.
w—f Temat: Podstawowe przepisy gry w pilke siatkowa. messenger
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NACOBEZU:

» wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

* rozciggam migsnie 1 stawy;

* znam podstawowe przepisy pitki siatkowe;;

Wykonaj ¢wiczenia ogolnorozwojowe:

- podpor bokiem na prawej/lewej rece — 10 sek

- wznosy tutowia (rece 1 nogi) w gore z lezenia przodem x10
- scyzoryki (unoszenie tutowia i nég w lezeniu tytem x10
- obustronne krgzenie ramion w przod i w tyt x10

- naprzemianstronne krazenie ramion w przéd i w tyt x10
- krazenie tutowi w prawo i w lewo x10

- krazenia bioder w prawo i lewo x10

- krazenia przedramion w stawach tokciowych x10

- krazenia glowa w prawo 1 w lewo x6

- przysiady x10

- podskoki z unoszeniem kolan do klatki piersiowej x6

Zapozna¢ si¢ z linkiem podanym ponizej
https://www.dropbox.com/s/mczbdvhgg338bmb/p%5Bi%C5%82ka%20siatkowa.pdf?dI=0

nauczyciel.2020@wp.pl

historia Temat: Praca klasowa dzial I1
messenger
Zaloguj si¢ (najlepiej na komputerze) w programie Discord o godzinie 10:20 i postepuj zgodnie z discord
instrukcja nauczyciela
przyroda Temat: Uzaleznienia i ich skutki.
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NaCoBeZu

wiem co to sg uzywki i uzaleznienie;
potrafie poda¢ przyktady uzywek i umiem opisa¢ konsekwencje ich dziatania;

umiem uzasadnié¢, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i srodkow energetyzujacych
oraz zbyt dlugo korzysta¢ z telefonow komorkowych;

wiem co to jest asertywnosc 1 potrafi¢ zastosowac te sposoby zachowan,;

Zadanie 1

Obejrzyj prezentacje:
https://www.slideshare.net/ZSDrogomysl/uzywkom-nie-7

a nastgpnie film:
https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zVYY

Wykonaj ¢wiczenie 1, 3, 4 str.81, 82 w zeszycie ¢wiczen.
Informacje¢ zwrotna prosze wystaé do 2 kwietnia do godziny 20:00

Materiaty dodatkowe dla chetnych:
https://epodreczniki.pl/a/uzywki/DWBk7130a

Za tydzien praca klasowa z dzialu : Odkrywamy tajemnice zdrowia.
Zakres materialu w podreczniku: str. 114 -136

e.qgorajszkola@interia.pl
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Drogi Uczniu:

1. Wykonaj prosz¢ zamieszczone ¢wiczenia.

2. Jesli ¢wiczenie jest pisemne to odeslij je nauczycielowi (wyslij plik, zrob zdjecie lub zeskanuj).

3. Jesli ¢wiczenie jest ustne lub podany jest link to napisz krotka informacj¢ do nauczyciela, ze udato Ci si¢ je wykona¢ lub, ze miates$
problem.

4. Jesli masz pytanie, lub czegos nie rozumiesz — kontaktuj si¢ z nauczycielem (sposob kontaktu podany w tabeli).
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